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LieneBo npegHa3HaueHue

Anapar, npegHasHayeH 3a HEeMHBA3MBHO
M3MEPBaHe Ha CUCTOHOTO W INACTONHOTO
KPBBHO HansraHe Ha xopa.

MpoBepka Ha n3MepBaTeNnHaTa TEXHUKA
MpoBepkarta Ha 13MepeaTenHara TexHuka
Ce 13BbpLLUBA B CbOTBETCTBUE C HALlMOHA-
HUTE pasnopendu.

BaxHu YKa3aHus:

AnaparbT TpsibBa Aa Ce MOHTMPA W NYCHE B
ekcnnoatauusa B CbOTBETCTBME C ONMUCaHN-
€T0 B TOBA PbKOBOACTBO 3a paboTa.

AnaparbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO Has-
raHe € MofXoAdLL, 33 NALUMEHTN OT BCUYKM

Bb3pacTu. AnaparbT He e noaxons, 3a
HOBOPOAEHN. BpemeHHNTe XeHn Tpsibea
[a Ce KOHCYNTVPAT C NIeKyBaLLMS 1 fiekap
npeau Aa uanonaear anapara. 1o speme
Ha W3MEepBaHETO, MauMeHTLT Tpstea Aa
Ccnasga CheaHMTe NpaBuna Ha NoBeaEHNe:
n3MepBaHeTo TpsibBa fa CTaBa B CEAHANO0
nonoxexue, 6e3 KPbCTOCBaHE Ha Kpakarta,
cTbnanata Tpsibea Aa onupar MiabTHO Ha
nopa, rbpObT Aa 6bae NoanpsH, a puleTe
[a Ca nocTaBeHu Ha 0bnerankuTe Ha cTona:
XENATENHO € U3MEPBAHETO Aa Ce N3BbPLLBA
CNnep, Nepuog Ha Mokon B MPOLbXeHMe
Ha NOHE 5 MWHYTW. AKO € 04eBMAHO, Ye
pe3ynTaTuTe OT M3MEPBAHETO Ca HEBEPHM,
n3mMepBaHeTo TpsbBa [fa Ce MOBTOPY.
MpMTOKLT Ha KPbBTA He TPSIBBA a Ce Crmpa
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HEHYXHO ObAro (> 2 MUHYTW) NO BPEME Ha
3MEPBAHETO Ha KPLBHOTO HansraHe. B
C/lyyaii Ha HeM3NPaBHOCT Ha anapara, CBa-
NETe MaHLLETa OT pbkata. TBbpAE YecTnTe
M3MepBaHUa Morat Aa 3aTpyaHAT NpUToka
Ha KPbB 11 1a [L0BEAAT 10 EBEHTYaHW Hapa-
HaBaHus. Mexay fBe n3mepBaHus Tpsdsa
[Ja iMa nay3a oT NOHE 2 MUHYTU.

MaHLweTsT He TpsibBa fa Ce MOCTaBs Ha
paHw, Thil KaTo TOBa MOXE AA JOBEAE 0 NO-
HaTaTbLUHOTO UM pa3apassaHe. Morpuxere
Ce 32 T0Ba, MaHLLIETLT [ia He Ce NoCTaBs Ha
pbKa, Ha KOSTO apTepuuTe UNW BEHWUTE B
MOMEHTA MOANEXaT 1AM Hackopo ca bunm
NOAJIOKEHN Ha MeauvuMHCKa npouesypa
(Hanpumep wyHT). Mpu XeHn ¢ oTpsizaHa

MbPAa, MAHLIETHLT He B1Ba Aa ce MoCTaBs
Ha pbkata OT Tasu CTpaHa Ha TANoTo, OT
KOSITO € 0TPAA3aHa rbpaaTa. AKO 13BbpLLBATE
13MepBaHus C PasNnyHI MEANLMHCKY ana-
paTy Ha e[iHa 1 Cblla PbKa M0 €HO U ChLLO
BpeMme, ToBa MOXe Ja J0Befe [0Beae 110
NoBPeau Ha MeAVULMHCKITE Ypeau.

KpbBHOTO HansraHe e AMHAMWYHO 1 MOXE
Ja Ce MoBausie OT PasfnyHn dakTopu:
Hanpymep OT TOBA Aafu CTe e B CefHano,
13NPaBEHO UMW NIErHan0 MOAOXKEHWE; OT
TOBA 4NN CE ABVXMTE NPESM UAM N0 BPEME
Ha N3MEPBAHETO; OT GU3NYECKOTO Bu Chbe-
TOsIHME (CTpec, 6onecT ...)

Pabotute nNo nopapwbxkara Ha TO3K ana-
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pat TpabBa 1a Ce U3BLPLLBAT OT 00y4YeH 1
YTLAHOMOLLEH nepcoHan. He Tpabea na
Ce W3BbPLLBAT MPOMEHM MO arapara 6e3
CbITaceTo Ha NPOU3BONUTENS.

Ako ce HyxzaeTe 0T NOMOLL, NPy BbBEXJA-
HETO B ekcnioaraums, npy ynorpedara nam
NoAOPbXKATa Ha anapara, Moss, CBbPXeTe
Cce C Tbproseva unu npoussogutens. Mpu
HeobM4aitHo PaboTHO CLCTOSHUE WK MPK
cbbnTie, KOETO BOAYM O Uv B1 Morno Aa
[0BELie 10 BNOLLIABaHE Ha 34PaBOCNOBHOTO
CbCTOSHME HA NauMeHTa, Mons Aa yBeao-
MKTE He3abaBHO NPOU3BOANTENS.

Be3XunyHN KOMYHVKALIMOHHM YCTPOWCTBA,
KaTo HanpuMep 6e3XNYHN LOMALUHW Mpe-
XOBW YCTPOWCTBA, MOOUNHU TenedoHu,

0e3xnyHn TenedoHn 1 TexHute 6a3oBu
CTaHUMM, KaKTO W YOKU-TOKUTA MoraT Aa
MOBNNSAAT Ha PYHKLMOHMPAHETO Ha TO3W
anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO Hans-
raHe. ETo 3awio Tpsa6Ba oa nposexnmare
1M3MepBaHMATa Ha MMHUManHO Pa3CTodHMEe
0T noHe 3,3 M 10 Te3M YCTPOIiCTRa.

06scHeHne Ha CUMBONUTE:
{WAWA \1H1vKaTOP HA CbCTORHNETO
Ha BaTepusiTa
| N3MEPBAHETO Teye
WCON  CMYLLGHVIA B CbPAEHHNS PUTBM
M0 BpeMe Ha U3MepBaHeTo
MM 3anucan B nametTa pesynrar
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NpepaBapuTenHu 3abenexku

Mpy n3mepBaHe Ha KPBBHOTO HansraHe
Ce OTyuTar [Be CTOMHOCTU. CMCTONHO
HansiraHe (ropHa crtomHocrt). [loka3sa
HaNAraHeTo Ha apTepUUTE B MOMEHTA Ha
CbKpaLLiaBaHe Ha CbPLEYHIS MYCKYN 1 Npe-
MWHABAHETO Ha KpPbBTA B TsX. [iMacTONHO
HansraHe (ponHa ctoiiHocT). [pescTass
HangraHeTo B apTepuuTe Npu penakcupax
CbPAEYEH MYCKYN, KOraTo CbpLETO OTHOBO

Ce MbJIHK C KPbB.

CTOMHOCTMTE Ha KPBLBHOTO HansraHe ce
oT4MTat B mmHg (MUIMMETPU XMBAYEH
CTbn0).

CseToBHata 3paBHa opraHu3auus (C30 /
WHO) e onpegenuna cnefHnuTe rpaHuyHmn
CTOMHOCTW. Te3n CTOMHOCTM Ce OTHACAT B
Haii-000pus Cnyyaii 3a cpefHaTa CTOMHOCT
OT HSKO/KO OTAESHN U3MEPBAHNS.

CwucTonHo HansiraHe / mmHg | lwacTonHo HansraHe / mmHg

3HAYNTENHO NOBMLLEHO | Haf, 140
BCE OLLe HOPMATHO 130-139
HOpMasnHo 120-129
ONTUMAIHO no 119

Hag 90
85-89
80-84
1079
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Hskon anapatv umar OTnsBO Ha ekpaHa
YETVMPU LIBETHI MapKVPOBKY B 3aBUCUMOCT
OT rPaHNYHNTE CTOMHOCTH, ONPELENEHM OT
CseToBHaTa 3apaBHa opraHmaaums (C30 /
WHO). 3aezHo cbC cpepHata CTOMHOCT OT
M3MEPBAHETO, Ha eKpaHa Ce Mokasea CuM-
BOJ1 B HEMOCPeACcTBeHa 6M30CT A0 efHa OT
YeTpUTE LBETHW MAPKMUPOBKY. Hanpumep,
nosiBata Ha CUMBOJ HEMOCPELCTBEHO [0
YepBeHaTa MapKMpPOBKa SICHO yka3Ba Ha
3HAYMTENHO NOBULLEHO KPBBHO HaNsIraHe.

MoproToBka Ha M3MepBaHETO

= [locTaBeTe GatepunTe, KakTo € noka-
3aHO Ha Qurypara. Mpu anapatm 3a
13MEPBaHE Ha KPbBHOTO HasraHe Ha
pbkaTa Hap nakbTs: CBbpXETE anapara

¢ MaHweta. Mons, nmaiTe npeasna, 4e
TpsibBa Aa ce M3roni3gar caMmo Opuru-
Ha/HM MaHLLeTM Ha Boso ¢ noaxoasiy,
pasmep (BVXTe ETUKETA HA MAHLLETA).
OcHoBHM npaBuna: V3MepBaHeTo
[la ce NpoBexaa npw nokoii 1 B cef-
Hano nonoxexHue. Ako HanAraHeTo Ha
nsiBaTa pbka e no-BIUCOKO, TO TpsIOBA Aa
Ce M3MepBa Ha figBara pbka. AKO Hans-
raHeTo Ha AscHaTa pbka e Mo-BUCOKO,
T0 TpsiOBa [1a Ce 13MepBa Ha [scHaTa
pbKa.

Mo Bpeme Ha CaMOTO W3MepBaHe
pbkaTta ¢ MaHlleTa He TpsbBa fa ce
NIBUXM, NaLUMEeHTLT He TpsidBa nda
rOBOPY.
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M3mepBaHe Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTa HeTo. ToBa MOXe Aa 3aTpyaHu NoToKa
Hap, NaKbTa: Ha KPbB, KOITO OT CBOSI CTPaHa MOXe
[a [0BeE 10 HapaHsiBaHWs.
= Pykata TpsbBa Aa e rona (6e3 pvkas), = HatucHete 6yToHa ,CTapt”.
JaenoanpsHa HaMacataunnHaobne- = I3yakaiite aa ce nokaxar u3MepeHuTe
raJikata Ha cTona 11 fa B IeKO CrbHaTo pe3ynTaTh Ha ekpaHa.
nonoxexue. PastBopete MaHLleTa
KaTo NPBLCTEH N MbXHETE PbKaTa B HETO,
[0KaTo [IONHUAT Kpaii Ha MaHLLIeTa 40c-
TUrHE Ha 0KoNO 2-3 CM Haf, CrbBKaTa Ha
nakbTHaTa siMa. MaHLweTsT TpsiOBa fa
Ce NoCTaBy Taka, Ye MapkupoBKaTa fia
Ce HaMupa Ha nonoxeHue Ha bpaxuan-
HaTa apTepus (apTepusTa Ha MULIHK-
L|aTa Ha pbKata, Haj 1akbTs). -
= YBepeTe Ce, Ye Bb3OYLIHMAT MapKyd o
He e NperbHaT No BPpeme Ha n3Mepea-

W3mepBaHe Ha kuTKara:

= [locTaBeTe anapara Ha ronara kutka
(6e3 pbkaB). AnaparbT TpsOBa fa ce
MOCTaBY OT BbTPELLHATA CTPaHa Ha KUT-
kara.

= (CBuiiTe pbKkara - N0 BpeMe Ha 13mep-

BaHeTO KuTkata TpsibBa fa ce Hamupa

Ha BUCOYMHATa Ha CbPLETO.

HatucHete ByToHa ,Ctapt”.

VI34akaiiTe aa ce nokaxar u3amepeHuTe

pesynTaru.



8 PbKkoBOACTBO 32 pa60Ta Ha eNneKTPOHHM anapatit 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HangraHe

Aputmus (no nsbop):

Mpy nosBata Ha HEPaBHOMEPEH Cbpae-
YeH pUTbM MO BPEME Ha W3MEPBAHETO,
CNef, N3MepBaHETO Ha ekpaHa ce NosiBsBa
3ae[HO C pesyntata OT W3MEPBAHETO U
Cbpue B ckobu. AKO TO31 CUMBOA Ha CbpLie
Ce nosBABa MHOTOKPATHO Ha ekpaHa npu
BCe, Y€ CTe M3BbPLNIN N3MEPBAHETO B
CbCTOSIHWE Ha MOKOIA 1 pbkaTa He Ce e ABY-
Xuna, ToBa MOXe [a Obae nokasaren 3a
HapyLLeHns Ha CbpAaeyHus putbM. Mons,
KOHCYNTUpAIiTe Ce ¢ nekysaluus Bu nekap.

MoumncTteaHe u pe3nHdekuus Ha anapata
1 Ha MaHwWeTa:
/3nonsgaite camo meka cyxa kbpna, 3a

[a noyuctute anapara. Manku netHa no
MaHLLETa MOraT Aa Ce OTCTPaHsT BHUMA-
TENHO C MOMOLLTA HA CTaHAAPTEH Mpena-
par 3a MUSIIHa MaLlnHa. 3a ae3nHdekLys
ype3 3a0bpPCBaHe 13N0N3BaiiTe ankoxoneH
ne3nHdekTaHT Kato Hanp. ,antifect liquid*
(Schiilke & Mayr), kaTo ro ocTaBuTe fia Bb3-
[eiicTBa 3a OK. 5 MUHYTU. 3a fieanHbekLms
Ha MaHLLUETa, KOWTO Ce 3aTBaps YPes CucTe-
mara Velcro, npenoptyame Ae3NHPEKLM-
OHeH cnpeit. Korato anaparsT ce M3nonaea
OT HAKOMKO MaumeHTa, 06bpHeTe creum-
aJHO BH/MaHME Ha PELOBHOTO NOYMCTBAHE
11 0E3MHGOEKLMS HA MaHLLETA.
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U3xebpnsve

AnapartbT 1 batepunTe He TpsibBa oa ce
U3XBLPAAT KaT0 0OMKHOBEH BUTOB OTMabK
B AOMallHus 6oknyK. Mpn npuknoyBaHe
Ha excnioaTaLyoHHNs My Neproa, anapa-
TbT TPsI0Ba [ Ce Npefaje Ha MecTata 3a
U3XBbP/ISIHE Ha YNOTPEBEHO eNeKTPOHHO
obopyngaHe. Mmaiite npeasua, ve aky-
MynatopuTe 1 npesapexnallute ce bare-
pun TpsbBa [a Ce W3XBbPNST pasmnenHo
Ha onpefeneHnTe 3a Tasu Len MecTa.
(CvbuparteneH NyHKT Ha obLIMHaTa).

OpweHTNPOBBYEH CPOK Ha eKCMnoaTaLms Ha
anapara; 10 rogunHm

OpU1EHTMPOBLYEH CPOK Ha ekcnnoartaums
Ha maHLwweTa: 10 000 umkbna Ha 3MepBaHe
TWnNu4eH ekcnioataumoHeH nepuop, Ha
Garepusrta: 500 umkbna Ha M3MepBaHe (B
3aBMCMMOCT OT CTEMEHTA Ha HaroMMBaHe 1
4ecToTaTa Ha M3Mnon3eaHe)
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MpuHumn Ha usmepsaHe:  OCLMIOMETPUYEH

AuanasoH Ha uamepsane: 40 1o 240 mmHg, 40 no 200 nync/mMuH.

Hangrane Ha maHLWeTa: 0 no 300 mmHg

Wnpvkaums: ExpaH ¢ TeyeH kpuctan (LCD)

3awmra ot Yyxau

Tena v Boja: P20

Ycnosus Ha paboTa: Temneparypa Ha okonHata cpega +10°C go +40°C -

OTHOCWTENHA BNAXHOCT Ha Bb3ayxa 15 1o 85%

YcnoBus Ha cbxpaHeHue:  Temneparypa Ha okonHara cpega -10°C go +60°C -
OTHOCUTENHA BNXHOCT Ha Bb3ayxa 15 a0 85%

EnektposaxpaHBaHe: DC 3/6V (2/4 6atepumn x 1,5V AAA/AAIEC LR 03/06
a/IkasH1 MaHraHoBM), KaTo AOMbHUTENHO 000PYABAHE:
3axpangaLy 6nok DC 6 V (ApTukynen N2, 410-7-150)



UHaukaums Ha rpewku

1"

npl/l'-IMHa 3a NosBa Ha rpeLuxka Err Ha eKpaHa

OTCTpaHHBaHe Ha rPeLUKun:

Hansraneto Ha MaHLieTa ce npomMeHs

npekaneHo 4eCTo Nno BpemMe Ha U3MepBaHeTo.

[pbXTe pbkara B NoKoM.

OTCHCTBYE HA CbPAEYEH PUTBM, KOIITO MOXE
1a 6b/ie M3MepeH.

I'IpOBepeTe NONOXEHNETO HA MaHLLIETa
1 NOBTOPETE M3MEPBAHETO.

Pasnukara mexay CUCTONHOTO 1
JMaCTONHOTO HangraHe € TBbpae Maska
(Sys - Dia < 11 mmHg).

MpoBEPeTe NONOXEHNETO Ha MaHILETa
1 IOBTOPETE M3MEPBAHETO.

MpuymrHa 3a nosiea Ha rpetuka Err Ha ekpana

OTcTpaHsiBaHe Ha rpeLLKu:

lpeLuka npw HanoMnBaHe Ha MaHLeTa

Bb3MOXHO & MaHLLETLT Ja e NOCTaBeH
TBbpAE XNabaBo, 3aTErHeTe MaHLLIeTa.
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Uréeni ucelu
Neinvazivni méfi¢ krevniho tlaku ke
stanoveni hodnot systolického a dia-

stolického krevniho tlaku u lidi.

Metrologicka kontrola
Metrologicka kontrola se musi pro-
vadét v souladu s platnymi narodnimi
predpisy.

Dulezité pokyny:

Pristroj je nutno instalovat a provo-
zovat podle informaci uvedenych v
tomto navodu k pouZiti.

Pristroj na méreni krevniho tlaku je
vhodny pro pacienty v kazdém véku.
P¥istroj neni vhodny pro novorozence.
Téhotné Zeny by se pred pouZzitim pfi-
stroje mély poradit se svym |ékafem.
B&hem méreni musi pacient dodrzo-
vat nasledujici pravidla: musi sedét
uvolnénég, nesmi mit zkfizené nohy,
chodidla by méla byt rovné poloZzena
na podlaze, mél by mit opfena zada
a paze a pfed prvnim mérenim 5
minut odpodivat. V pfipadé evidentné
nespravnych naméfenych hodnot
je nutno méreni opakovat. Proces
méreni krevniho tlaku nesmi blokovat
tok krve po prilis dlouhou dobu (> 2
minuty). P¥i poru8e pristroje sejméte
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manzetu z paze. Prili§ ¢asta méreni
krevniho tlaku mohou omezit krevni
obéh, a v dlisledku toho pfivodit zra-
néni. Mezi dvéma mérenimi musi byt
pauza minimalné 2 minuty.

Manzeta se nesmi upeviiovat na zra-
néna mista, protoze by mohlo dojit k
dalSim zranénim. Davejte pozor na
to, abyste nenavlékali manZetu na
paZi, na niz se provadéla nebo pro-
vadi léCba tepen nebo cév (naptiklad
shunt). Manzeta by se u Zen s ampu-
taci prsu neméla navlékat na pazi na
té strané téla, kde byla provedena
amputace. BEhem méreni muize dojit
k nespravnému fungovani lékarskych

pristroju, které se sou¢asné pouzivaji
na stejné pazi.

Krevnitlak je dynamicka veli¢ina, ktera

mUZe byt ovlivnéna rliznymi faktory:
polohou pacienta, tj. zda sedi, stoji,
lezZi, Ci zda se pfed méfenim nebo v
jeho prabéhu pohyboval, télesnym
stavem (stres, nemoc...)

Udrzbu tohoto zafizeni musi prova-
dét Skoleny a autorizovany personal.
Zmény na zafizeni nesmi byt prova-
dény bez souhlasu vyrobce.

Pokud potfebujete pomoci s uvadé-
nim zafizeni do provozu, s jeho pouZi-
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vanim nebo udrzbou, obrat'te se pro-  Vysvétleni symboli:
sim na odborného prodejce nebo na
vyrobce. Informujte vyrobce nepro- (WA Ukazatel stavu baterii

dlené o neodekavaném provoznim

stavu pfistroje nebo o udalosti, ktera @@ Mé&reni probiha

vedla nebo mohla vést ke zhorSeni

zdravotniho stavu. uC»  Poruchy srdecniho rytmu
b&hem méreni

Bezdratova komunikacni zafizeni,

jako napfiklad bezdratova domaci M UloZena hodnota

sitova zafizeni, mobilni telefony,

bezdratové telefony, jejich zakladni

stanice a vysilacky mohou ovliviiovat

provoz tohoto méfice krevniho tlaku.

Je proto nutno udrZovat od takovych

zafizeni odstup minimalné 3,3 metru.
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Uvodni poznamky

Ke zjisténi krevniho tlaku je potfeba
zmérit dvé hodnoty. Systolicky
(horni) krevni tlak. Vznika, kdyZ se
srdce stahne a vytlaci krev do cév.
Diastolicky (spodni) krevni tlak.
Vznikd, kdyZ se srdce uvolni a znovu
se naplni krvi.

Namé&rena hodnota krevniho tlaku se
udava v jednotkach mmHg (mm rtu-
tového sloupce).
Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) stanovila nasledujici mezni
hodnoty. V idealnim pfipadé by tyto
hodnoty mély byt zaloZeny na prd-

méru z vice rliznych méreni.

systolicky/mmHg

diastolicky/mmHg

jednoznacné zvyseny od 140 od 90
jesté normalni 130-139 85-89
normalni 120-129 80-84
optimalni do 119 do 79
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Néktera zafizeni maji vlevo vedle o vhodné velikosti (viz potisk na
displeje Ctyfi barevné znacky, které manzetg).

@ odpovidaji hodnotam stanovenym
WHO. Spole¢né s primérnou hod- = Obecné plati nasledujici:

notou se na displeji objevi symbol Méreni by se mélo provadét v klidu
vedle jedné z téchto Ctyf barevnych avsedé. U osob, které maji vyssi
znatek. Symbol vedle Eervené znatky krevni tlak na levé pazi, mérte
tak napfriklad ukazuje najednoznacné krevni tlak na levé paZi nebo na
zvySeny krevni tlak. levém zapésti. Pokud je vyssi tlak

na pravé pazi, merte krevni tlak
Priprava méreni na pravé pazi nebo na pravém
= Vlozte baterie do pfihradky zapeésti.

na baterie podle obrazku. Pro

pristroje na nadlokti: Pripojte = B&hem méfeni nesmi Clovék
manzetu k pristroji. Pouzivejte rukou s manzetou pohybovat a
vyhradné originalni manzety boso nesmi mluvit.
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Méreni na nadlokti: = Stisknéte tlacitko Start.

= PoloZte nahou paZi na stll nebo = Pogkejte na vysledek méreni.

loketni opérku a lehce ji pokrcte.
Rozvifite manZetu tak, aby tvofila
kruh, zasurite do ni paZi a upev-
néte ji na nadlokti tak, aby byla ve

Méreni na zapésti:

vzdalenosti cca 2-3 cmod ohybu = Navléknéte pfistroj na nahé
lokte. ManZeta musi byt umis- zapésti. Pristroj se musi nachazet
téna tak, aby znacka spocivala na na vnitfni strané zapésti.
tepné nadlokti.

= PokrCte pazi. Zapésti se pfi méreni
Dbejte na to, aby nebyla vzdu- musi nachazet v Grovni srdce.
chova hadice b&éhem méreni zalo-
mena. Mohlo by dojit k omezeni = Stiskngte tlacitko Start.
krevniho obéhu, a nasledné ke
zranéni. = Pockejte na vysledek méreni.
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Rozpoznani arytmie (volitelné):

V pripadg, Ze se v prabéhu méreni
objevi nepravidelny puls, zobrazi se
na displeji po ukonceni méreni spo-
leCné s vysledkem méfeni symbol
srdce v zavorkach. Pokud se symbol
i naddle zobrazuje pfi dalSich mére-
nich, ackoli je ruka v klidu, mdZze to byt
znamkou poruchy srdecniho rytmu.
Konzultujte tuto skutecnost se svym
|ékarem pfi dalSi navstéve.

Cisténi a dezinfekce pristroje a
manzety:

K Cisténi pfistroje pouZivejte mekky
suchy hadrfik. Drobné skvrny na

manzeté Ize v pfipadé potreby opa-
trné odstranit bézné prodavanym pro-
stftedkem na myti nadobi. Ke stiraci
dezinfekci pristroje (doba plsobeni
minimalné 5 minut) doporu€ujeme
dezinfekCni prostredek antifect liquid
(vyrobce Schiilke & Mayr). K dezin-
fekci zapinani manzety na suchy zip
doporucujeme dezinfekEni prostre-
dek ve spreji. Pravidelné Cisténi a
dezinfekci je tfeba provadét zejména
tehdy, kdyz pf¥istroj pouziva vice uZzi-
vatell.
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Likvidace Ocdekavana doba provozni Zivotnosti
Zatizeni a baterie se nesmi likvido-  pfistroje: 10 let

vat spole¢né s b&znym domacim Ocekavana doba provozni Zivotnosti
odpadem. Na konci uzitné doby je  manzety: 10 000 cyklt méreni

nutno pfistroj odnést do sbérného  Typicka doba Zivotnosti baterii: 500
stfediska pro elektronicky odpad. cykli méfeni (v zavislosti na mite
Upozoriujeme, Ze baterie a nabijeci nahusténi a Cetnosti vyuZiti)

baterie se navic musi likvidovat oddé-

lené. (DalSi informace vam poskytne

sbérné stfedisko pro vasi oblast).



20 Technické udaje

Princip méreni:

Rozsah méreni:
Tlak manzety:

Zobrazeni:

Ochrana proti cizim
télesiim avodé:

Provozni podminky:

Podminky skladovani:

Napajeni elektrickou
energii:

Oscilometricky

40 az 240 mmHg, 40 aZ 200 pulst/min.
0az 300 mmHg

LCD

P20

Teplota prostiedi +10 °C az +40 °C -

relativni vihkost vzduchu 15 aZz 85 %

Teplota prostredi -10 °C az +60 °C -

relativni vihkost vzduchu 15 aZz 85 %

DC3/6V (baterie 2/4x 1,5V AAA/AAIEC LR 03/06,
alkalicko-manganové), volitelné jako

specialni vybaveni: napajeci zdroj DC 6 V

(obj. €. 410-7-150)
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P¥iCina zobrazeni chyby Err

Odstranéni chyby:

Tlak manZety b&éhem méreni
vyrazné kolisa

Drzte pazi klidné

Nelze méfit puls

Zkontrolujte umisténi manzety a
proved’te méfeni znovu

Rozdil mezi systolickym a diastolickym
tlakem je prilis nizky
(sys —dia < 11 mmHg)

Zkontrolujte umisténi manzety a
proved’te méreni znovu

P¥iCina zobrazeni chyby Err CuF

Odstranéni chyby:

Chyba pfi nafukovani

ManZeta je mozna prili§ volna,
utahnéte ji
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Brugsanvisning

Anvendelsesformal
Ikke-invasivt apparat til maling af systo-
lisk og diastolisk blodtryk pa mennesker.

Maleteknisk kontrol
Den maletekniske kontrol skal gennem-
fores i henhold til nationale forskrifter.

Vigtige bemaerkninger

Apparatet skal installeres og idriftsaet-
tes i henhold til oplysningerne i denne
brugsanvisning.

Blodtryksmaleren kan benyttes til alle
patienter uanset alder. Dog er appara-
tet ikke egnet til nyfedte. Gravide ber
kun benytte apparatet efter aftale med
leegen. Under maélingen skal patienten
veere opmaerksom pa felgende forholds-
regler: sid afslappet med parallelle ben
og fodsalerne hvilende pa gulvet, stot
ryg og arme, hvil 5 min fer ferste maling.
Ved dbenlyst forkerte maleveerdier gen-
tages malingen. Blodomlgbet ma ikke
haemmes ungdigt leenge under blodtryk-
maling (mere end 2 min). Ved fejlsag-
ning pa apparatet tages manchetten af
armen. Ved for hyppige malinger kan det
haemmede blodomlgb medfere lzesioner.
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Mellem to malinger skal indlaegges en
pause pa mindst 2 min.

Manchetten ma ikke anleegges uden
pa sar, idet disse risikerer at springe op.
Bemeaerk, at manchetten ikke ber anleeg-
ges pa en arm, hvor der har veeret udfert
karkirurgi. P& brystamputerede kvinder
ber manchetten ikke anlaegges pa armen
i den amputerede side af kroppen. Under
malingen kan der optraede fejlfunktion
af maleapparater, der anlaegges samtidig
pa samme arm.

Blodtrykket er en dynamisk starrelse,
der kan pavirkes af forskellige forhold:
kropsholdning (siddende, staende, lig-

gende), fysisk aktivitet for eller under
malingen, helbredstilstand (anspeendt-
hed, sygdom ...)

Vedligeholdelse af apparatet skal udfe-
res af en uddannet og autoriseret elek-
tromekaniker. Der ma ikke uden godken-
delse fra producenten udferes endringer
pa apparatet.

Hjeelp til idriftseetning, brug eller vedli-
geholdelse fas ved henvendelse til for-
handleren eller producenten. En uventet
driftstilstand eller haendelser, der har for-
ringet eller kan forringe helbredstilstan-
den, skal med det samme indberettes til
producenten.
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Brugsanvisning

Blodtrykmaleren kan forstyrres af trad-
lost kommunikationsudstyr som f.eks.
tradlgse routere, mobiltelefoner, tradlose
fastnettelefoner og disses basisstationer
eller tovejsradioer. Der skal derfor holdes
en afstand til den slags udstyr pa nor-
malt 3,3 m.

Forklaring til symboler:
WawA Statusvisning for batterier

| Maler ...

«Qn  Hjerterytme forstyrret
under malingen

M Lagret veerdi
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Indledende bemaerkninger

Maleveerdier for blodtryk udtrykkes tra-

Blodtrykket rapporteres som to tal- ditionelt i mmHg (millimeter kvikselv-
veerdier. Systolisk (evre) blodtryk. sgjle).

Optreeder, nar hjertemusklen traekker

sig sammen og trykker blodet ud i blod-  FelgendegraenseveerdiererfastsatafWHO
karrene. Diastolisk (nedre) blodtryk. (FN's Verdenssundhedsorganisation).
Optraeder, nar hjertemusklen fyldes med ~ Ved sammenligning med disse veerdier

blod pa ny. ber normalt benyttes gennemsnittet af
flere malinger.
systolisk / mmHg diastolisk / mmHg
for hejt 140 og derover 90 og derover
hejt men normalt 130-139 85-89
normalt 120-129 80-84
optimalt 119 og derunder 79 og derunder
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Pa nogle apparater er der til venstre den malte arm (trykt pd manchet-

for displayet vist fire farvemarkeringer ten).

svarende til de af WHO fastsatte green-

seveerdier. Sammen med gennemsnittet = Generelle forhold: Malinger foreta-
vises i displayet et symbol ud for én af ges i hvile og i siddende stilling. Hvis

de fire farvemarkeringer. F.eks. viser et blodtrykket i venstre arm er hgjest,

symbol ud for den rgde markering, at males blodtrykket i venstre arm eller

blodtrykket er for hgit. handled. Hvis blodtrykket i hajre arm

er hajest, males blodtrykket i hajre

Forberedelse til maling arm eller handled.

= |sat batterierne som vist inde i bat-

terirummet. Ved apparater til overar-
men tilsluttes manchetten til appara-
tet. Bemaerk, at der kun ma benyttes
originale manchetter fra Boso i en
storrelse svarende til omfanget af

Under mélingen ma armen med man-
chetten ikke beveeges, og patienten
ma ikke tale.
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Maling pa overarm

= Den anden arm anbringes pa bordet
eller armlzenet og bejes let. Far den
til en ring abnede manchet uden pa
overarmen, saledes at manchettens
underkant befinder sig 2-3 cm over
albueleddet. Manchetten anbringes
saledes, at markeringen ligger an
mod arterien i overarmen.

= Pas pa ikke at knaekke luftslangen
under malingen. Det kan medfere for
kraftig oppumpning med leesioner til
felge.

-

-

Tryk pé starttasten.

Vent pa méleresultatet.

Maling pa handled

-

Anbring apparatet pa indersiden af
det blottede handled.

Boj armen, s& handleddet befinder
sig pa hgjde med hjertet.

Tryk pa starttasten.

Vent pa maleresultatet.
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Brugsanvisning

Detektering af arytmier (tilvalg)
Ved uregelmaessig puls under malingen
vises sammen med maleresultatet et
hjerte i parenteser. Gentagen visning
af dette symbol, ndr armen holdes i ro,
kan tyde pa en forstyrret hjerterytme
(arytmi), der ber draftes med laegen ved
naeste besag.

Rengering og desinfektion af appa-
ratet og manchetten

Rengering af apparatet foretages med
en blad, tor klud. Sma pletter pd man-
chetten fjernes forsigtigt med alminde-
ligt opvaskemiddel. Til desinfektion af
apparatet anbefales desinfektionsmidlet

antifect liquid (Schiilke & Mayr, indvirk-
ningstid min. 5 min). Det anbefales at
desinficere burrelukket med en spray.
Iseer hvis apparatet benyttes af flere
patienter, ber manchetten rengeres og
desinficeres regelmaessigt.
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Bortskaffelse

Apparatet og batterierne ma ikke bort-
skaffes i husholdningsaffaldet. Det
udtjente apparat skal afleveres pa en
kommunal miljestation eller til den for-
handler, hvor det er kebt. Brugte batte-
rier skal ligeledes afleveres pa en kom-
munal miljgstation eller i en elbutik.

Forventet levetid af apparatet: 10 ar.
Forventet levetid af manchetten: 10.000
malecyklusser.

Typisk levetid af batterierne: 500 mélecy-
klusser (afhaengigt af oppumpningsgrad

og anvendelseshyppighed).



30 Tekniske data

Maleprincip:
Maleinterval:
Manchettryk:

Display:

Kapslingsklasse over for
fremmedlegemer og vand:
Driftsbetingelser:

Opbevaringsbetingelser:

Stremforsyning:

Oscillometri

40-240 mmHg, 40-200 min-1.
0-300 mmHg

LCD

P20

Omgivelsestemperatur +10...+40 °C,
relativ luftfugtighed 15-85 %

Omgivelsestemperatur -10...+60 °C,
relativ luftfugtighed 15-85 %

DC3/6V (2/4x 1,5V alkaliske/genopladelige
batterier starrelse AAA/AA; IEC LR 03/06 eller
netadapter DC 6 V (ekstraudstyr, best.nr. 410-7-150)
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Arsag til Err-visning

Afhjeelpning af fejl:

Steerkt svingende manchettryk under
malingen

Hold armen i ro

For svag puls til at gennemfare maling

Kontrollér manchettens placering og
gentag malingen

For lavt pulstryk (forskel mellem
systolisk og diastolisk blodtryk under
11 mmHg)

Kontrollér manchettens placering og
gentag malingen

Arsag til Err CuF-visning:

Afhjeelpning af fejl:

Fejl ved oppumpning

Manchetten er muligvis for lgst anlagt
og skal strammes
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Mpoopiopég xpriong

Mn eneuBaTikd TECOHETPO IO TOV TPOODI-
0PIOWO TNC OUCTOAIKAC Kal TG BIOOTOAIKAG
apPLOKNC Tiieanc atov GvBpwo.

Texvikog EAeyxog HETpnong

O TexvikdG EAeyyoG pETPNONG Mpémet va dle-
EdyeTal o0UPVA e TIC 1oX00UOEC EBVIKEG
Satdtelc

InpavTikeG unodeiteig:

H ouokeur) mpéenel va eykabiotatal kai va
TiBetal oe Aerrovpyia oUNPGVA e TIG TIAN-
POPOPIEC AUTWV TRV 08N YIWV Xprione.

To mec6UETPO eival KATAAANAO yio aoBeveic

aveEapmTtwg nAikiag. H cuokeur dev gival
KaTAANAN yia veoyvd. Ot éykueg yuvaikeg
TPETEL VO OUPPBOVAEVOVTOL TOV LATPG TOUC
Tipwv amd ) xprion m¢ cvokeunc. Kotd m
PETPNON, 0 aoBevic mpémel va mpel Toug
TIOPOKATR KAVOVEG CUUTEPIPOPAC: KOOI
OTOC Kal XOAOPWUEVOC, Ol OTAUPWHEVA
nodlo, Ta nodia mpénel va ompiCovral emi-
neba a1o £6agog, N MAGT Kal ol Bpayio-
veg mipénel va ompilovral, npepeite yia 5
Aemtd mpwv amo m pétpnom. ‘OTav ot THES
METPNONG €ival TIPOPAVAC E0PAAUEVEC, N
HETPNON MpénetLva enavoAauBavetal. H por
TOU aiyaTog Sev mpémel va SlakOMTETAI VIOl
AOKOTION TIAPOATETANEVD XPOVIKO Bla0Tnua
anod ™ KETPNON ™G OPPIAKNG Tiieang (>
2 Aemtov). Ze mepintwon 6uoAerroupyiog
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NG OUOKELNC apalpeite m pavoéta amnod 1o
Bpayxiova. Ot unepBoAka GUXVEG LETPNOEIC
UTIOPOUV VO TIPOKAAEO0UV TPOUUATIONOUG
koBwg emnpedletal n pon Tou ailaToC.
MeTagl 2 peTproewv MPETEL va mapepBAA-
AeTa SIGAEIUUA TOUAGXIOTOV 2 AETITGV.

H pavoéta Oev mpémel va tomoBeteital
eNave and tpadpata, 14Tt £101 umopolv
VO TIPOKANBOOV TMEPAITEN® TPAUATIONOL.
NapBavete umddn 41in pavoéta Hev mpenel
va TonoBeteital oe éva Ppayiova, o1 apm-
piec 1 ot AEBec Tou omoiou umoBdAAovTal
1) éxouv UTIOPANGEL o€ 10TPIKN aywyr (TL.X.,
Shunt). Ze yuvaikeg mou £xouv UTIOPANOE
0€ MaOTEKTOWN, T HOVOETa Bev mpémel va
Tonobeteital oTo Bpayiova mou PpiokeTat

oty nAeupd Tou owPOTOG TIoL £xel BleEay el
1 dootektour|. Kotd m pétpnon unopouv
va IPoKOPouV BUTAEITOUPYIEC OF IATPIKES
OUOKEVEC, Ol OTIOIEC XPNOLUOTIOI00VTAL TAU-
TOYPOVa oToV iBlo Bpayiova.

H apmpiakn nieon eivat éva Suvapko péye-
6o¢ nou unopei va enmpedletal ano Siago-
POUC TAPAYOVTEC: OTAOT TOU 000EVT), OTIOG
kaBiom, 6p6ian EamAw B€am, kivnon mpwv
amno Kat Kota m PETPNON, OWUOTIKY KaTd-
oTaon (oTpeg, aobévela...)

O epyaoieg ouvtpnong ot GUYKEKPL-
MéVr OUOKEUN TIPEMEL va  EKTEAODVTAL
anod KOTOPTIOUEVO Kal €EOLCIOBOTNUEVO
TPOOWTIKG. ATayOPENOVTAL TPOTIOTIOCEIG
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G OUOKEUN XwPIg Vv €ykplon Tou  TieoOpETpO. o To AGyo autd mpémetva bla-

KATOOKEVOOTH). mpeite andataon TouAdxiatov 3,3 LETPWV
amno TETOIEG OUOKEVEC.

la oriBela oxeTIkn We T B€an oe Aettoup-

yia, T xprion 1 ™ ouvtpnon aneubiveote

ota ek kataotruata 1§ otov katackev-  EmeEynon twv cupBoAwv:

aom. Mia ampoaBoknm kataoraon Aei-
ToUpYiag 1} éva ouRAY, To omolo xetry 6o WA EvSelEn KOTAOTAONG TV

HMoPo0oE Va EMBEVOOEL TV KOTACTAON TNG HIoTapIov
vyeiag, mpémnet va avapepOel aueoa otov
KOTAOKEVOOT). L H pétpnon diekayetal

Orao0ppaTeG LOKEVEC eTIKOWVWVIAC, Omwg,  “CO»  ZpdAua kapdiakol pubuou
T.X., 000PHOTEC CUOKEVEC OIKIOKOU SIKTOOU, Katd m PETPNON

KvnTté TAEQQVA, a00ppaTa TNAEPLVA T Ol

otaBpoi Bdong autav, ovokevég evboem- N T Pvipng

KOWwVviog, Umopoulv va enmpedaouy autd To
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olMpoKATAPKTIKEG TTOPATNPOEIG

Mo va mpoodlopioete TV OPTNPIOKY
nieon mpémel va detpnBolv 0o TiwéC. H
OLOTOAIK (HEYGAN) apmplakn mieon.
Anuiovpyeitat 6tav n Kapdid ouoTEANETAL
kal 1o aiua TeCeTal oTa apo@dpa ayyeia.
H SaotoAn (pikpr}) aptnpiaki mieon.
Anpoupyeitar 6tav 0 KapdlakOG  HUG
SiaoTéAETOL KO MANPQVETAL KOt TIGAL e
aiua.

Ot Tipég petpnong ™G apmpLakiG Tieang
napéxovtat o€ mm Hg (mm m¢ omAnG
u8papylpou).

Ot nopakdTw oplakés TIRES Exouv oploBel
and mv Maykéowa Opydvaon Yyeiog
(NQY). Xmv Bavikn mepinTwaorn, auTég
Ol TIWEC apOopOolV 0N MEON TIUr TOAAQV
BlOPOPETIKGVY PETPNOEWV.

OULOTOAIKT)/mm Hg SlaotoAin/mm Hg
00pOG avgnuévn ané 140 ané 90
QKON PUOIOAOYIKN 130-139 85-89
(PUOIOAOYIKT 120-129 80-84
16avikn éwg 119 £wc 79

D
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pavoeTeg boso KataAANANG Siauétpou
(BA. eTikéTa OTN LAVOETAL).

Opiopéveg  ouokevég Blabetouv oy
aplotepr) mAeupd, Simha omd v 066N,
TEO0EPIC EYXPWUEC ONUAVOEIC GUUPWVO [IE
TIC OplOKES TIWEC C MOY. Madi ue m uéon = Fevikd oxVet: H uétpnon mpénel va
TIuN mpoBdAAeTal omv 006vn éva o0BoAO, BieEayetal oe katdoraon npeeyiac Kat
SimAa amé pio omod TIC TEGOEPIC EYXPWHES oe kabom 6éon. EGv n apmplakn
onuavoelg. M.x., éva copBoAo dimka and my mieon eivar uPnAdTEEN OTOV OPIOTEPD
KOKKIVI) OTuavan onuatodoTel pa 60pag Bpayxiova, n apmplakr mieon peTpaTal
avEnuévn apmplakr mieon. oTOV pLOTEPO Ppaxiovar) aTov aploTepd
kapmd. AvtiBeta, eGvn apmplakr mieon
eivatudnAdtepn oto 6e€16 Bpayiova, Oa
npénetva petpdral ato He€ld Ppayiova/

Mpoetoaoia g péTpnong
= TomnoBem|0Te TIC Yratapieg ot Orkn

TV WUTATOPIOV OMC TEPIypapeTal
omv ekova. MNa ouokevég Bpayiova:
OLVBEDTE TN PHAVOET JE TN GUOKEUT).
NdBete umddn OTL emTPEMETAl VO
XPNOIOTOI00VTaL ATIOKAEIOTIKG YVAOIEG

kapmo.

Katé ) pétpnon anayopeletaln kivnon
TOU Bpaxiova e T MaVOETA KAt T OIALQ!.
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Métpnon oto Bpayiova:

= YmpiEte 10 Yupvo Bpayiova oto paméln
070 UMPATO0 TOU KABioPaTOC LTO WIKEN
yavia. Mepdate MV aVOIKT HaVOETa
EMAVW OTo TO Ppaxiova PEXPL TO KATW
nePIBOPI0 MG HavoETag va KaTaAnget
TePImov 2-3 ¢cm eMAve amoé Tov aykova.
H pavoéta npénet va tonofemOei kot
TPOMOV QOTE N onjavan va Bpioketal
endve oV apTnpia Tou Ppayiova.

= [1p00EETE WOTE Va NV EIVAL TOOKIOUEVOC
0 €0KAUMTOC OWANVAC OEPQ KATA TV
pétpnom. H aiudataon mov eviexeTatva
TPOKANBEi €101, Pnopel va mPokaAéael
TPAUHATIONO0C

= [lamoTe T0 MANKTPO Evapeng

= [lepuévere va  eupaviobel  To

QMOTEAEOUO TG METPNONG

Métpnon otov kapmo:

= TonoBEmon G GUOKEUNC OTO YUUVO

kapmd. H ouokeur| mpénel va Bpioketal
0TV E0WTEPIKT| TAEUPA TOU KaPTOU.

Kéute 10 Bpayiova. O kapmog mpénel
va BpiokeTat o1o Ooc ™G KapdIAC kaTd
™ pétpnan.

Mot oTe T0 MARKTPO EVaPENG.

Mepévete v eppaviodel 10
QMOTEAEDHO TG LETPNONG.
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Avixveuaon appupiag (mpoatpeTika):

Xe TEPIMTWON  EUPAVIONG  APPUOUGY
noAuav kotd ™ Siadikaoia mS uétpnong
npoBAAAeTaL LETA ™ pETPNON, Madl e TO
anotéAeopa UETPNANC éva o0UBOA0 KapSIAg
evto¢ mapevBecewv. H emavahappavopevn
mPOBoAr] Tou ouuBdAov pe oTabepod
Bpoaxiova, umopei va amoteAel évbeiEn
Suatapaxav  Tou  kapdiakod  puduoo.
Yu{nmote autd TO {TNUO KOTA TNV EMOLEVT
emiokern oToV 1ATPO 00C.

Ka@apiopdg, amoAdpavon g CUGKEUNG
KOl TNG HOVOETAG:

MNa Tov «koBaplopd ™G  OUOKEUNC
xpnootoleite éva JoAokd, oteyvo mavi.

Mikpoi Aekébeg om pavoéta unopolv va
kaBap1oBolv IPOCEKTIKG |LE AMOPPUTIAVTIKO
ATV ToU eumopiov. MNa amoAvpavIikd
okolTopa (xpdvog 6paonc TouAdxioTov
5 Aemtd) mC OuokeUNC OUVIOTATAL TO
anoAupavtikd antifect liquid (Schilke &
Mayr). M v anoAdpaven Tov ouvdEaiIoy
BEAKPO TG MOVOETOG  ouvioTATAL 1)
anoAouavon ue Yekaopo. 18img otav n
ouokeun  ypnowdomoleital amd MoAAOUG
XPNOTEC, MPETEL VO NV TIapaAEineTal o
TOKTIKOG KaBapIoMAC Kot n amoAdpavon me
pavogTagc.
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MGBeon anopATeV

AnayopeveTaln andppidn Twv CUOKEVMV KO
TV UMATAPIQV OTA OIKIOKG OTOPPIUUOTA.
210 T€A0C ¢ Bidpketac (wng me, n ouokeun
npémet va mapadobel oe kEVIPO GUAAOYNG
axpnotou  nAektpovikol  eEomAIopOU.
N&Bete umoyn 6T ot unoTopieg kal ot
EMOVOQOPTICOpEVEG PMOTOPIEG TPETEL Va
SuatiBevral Eexwplotd. (Keévipo ouAAoyng
™G KowdmTag 0ag).

Avopevopevn didpkela {wng mG GLUOKEUNC:
10ém

Avapevopevn didpkela {wng me pavoétac:
10.000 kOkAOL uéTPNONG

Zuvnbwg Biapkela (NG TV UMOTOPIWY:
500 kOkAot puétpnong (avaAoya e 1o 0Pog

(POUOKQMOTOG KAt T GUYVOTNTO X1 oNG)
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Apxj pétpnong: TIAALOPETPIKN

Eupog pétpnong: 40 £wg 240 mm Hg, 40 £wg 200 maAyoi/AenTd.
Mieon pavoérag: 0 éwc 300 mm Hg

‘Evéeign: 086vn LypaV kpuaTdAAwy (LCD)

@ Mpootacia and Eéva oopata
Kouvepo: P20

ZuvOnkeg Aettoupyiag: Bepuokpaocia mepiBdrrovtog +10°C €wg +40°C -
OXETIKN) OTMOOPAIPIKN Uypaoia 15 Ewg 85%

ZuvOnkeg amodikeuong:  Bepuokpacia mepiBarrovrog -10°C €wg +60°C -
OXETIKN) OTMOOPAIPIKN Uypaaia 15 éwg 85%

Tpogpoboaia pedparog: DC 3/6 V (2/4 x ynotapiec 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06,
OAKAAKEC payyaviou), TPOAIPETIKA WG eBIKOC EEOTIAIONOC:
TPoP060TIKO DC 6V (0p1B. mapayyeAiag 410-7-150)
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Artia opdApaTog yio mv évdetn Err

AvTIETOMIOT OQAAUATWV::

H niieon ¢ pavoetag napouotalel unepBoAkeg
Blakuuavoelc kaTa ™ PETPNON

Kpatdte atabepo To fpaxiova

Kavévag aklooynotog maAuog

EAéyEre m B€on ™G pavoétag
kal enavaAdBete ™ peTpnon.

MoAD pikpn Slapopa
OUOTOANG - BI0TOANC
(Sys - Dia < 11 mm Hg)

EAéyETe ™ B€0N ™C HavoETaC
Kkai enavaAdBete m pETPnON

Artia opaAuartog yia mv évbelen Err CuF:

AVTILETOTIOT OPOAUAT@Y:

Z@AALa KaTA TO POUOKWHO

H pavoéta evbéxetal va Exel
TonoBemOel xahapd. Tonobemote
TIO OQIXTA T HOVOETa
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Purpose

Non-invasive blood pressure meter to
measure systolic and diastolic blood
pressure levels in humans.

Calibration checks
Calibration checks must be performed in
accordance with the national regulations

in force.

N.B.:

The device must be installed and oper-
ated in accordance with the information
given in these instructions for use.

The blood pressure meter is suitable for
patients of any age. The device is not
suitable for infants. If you are pregnant,
ask your doctor before using the device.
While having their blood pressure taken,
patients must sit calmly, with their legs
uncrossed and their feet flat on the floor.
The back and arms must be supported.
Patients must rest in this position for
5 minutes before the first reading is
taken. The reading must be repeated if
it is obviously incorrect. The process of
taking blood pressure must not stop the
circulation for an unnecessarily long time
(more than 2 minutes). If the device mal-
functions, remove the cuff from the arm.
Excessively frequent readings can impair
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circulation and consequently lead to
injury. A gap of at least 2 minutes must
be left between 2 readings.

The cuff must not be placed on top of
wounds, as this could lead to further
injuries. Ensure that the cuff is not placed
on an arm of which the arteries or veins
are undergoing or have undergone medi-
cal treatment, e.g. a shunt. In the case of
women who have had a mastectomy, the
cuff should not be placed on the arm on
the side from which the breast has been
removed. Medical devices being used
on the same arm at the same time may
malfunction.

Blood pressure is a dynamic parameter
and can be influenced by various factors:
the patient’s posture (seated, standing,
lying down), movement before or dur-
ing the reading, physical state (stress,
illness, etc.)

This device must be maintained by
trained and approved staff. The device
must not be modified without the manu-
facturer’s approval.

Please contact your specialist supplier or
the manufacturer for help in preparing
for first use, using the device or main-
tenance. Notify the manufacturer imme-
diately of any unexpected operational
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status or any event which has or could
have caused damage to health.

Wireless communication devices such as
wireless home network devices, mobile
phones, cordless phones and their base
stations and walkie-talkies can affect
this blood pressure meter. They should
therefore be kept at least 3.3 metres
away from the device.

Explanation of symbols:
{wawA Battery status display
L Reading in progress

«Q»  Cardiac dysrhythmia
during reading

M Stored value



Instructions for use

45

Introduction

Two values need to be measured to
determine blood pressure. The systo-
lic (higher) blood pressure. This is
produced when the heart contracts and
pushes blood into the blood vessels. The
diastolic (lower) blood pressure. This
is produced when the heart muscle is
relaxed and is refilling with blood.

Blood pressure readings are expressed in
mmHg (mm mercury column).

The following thresholds have been
set by the World Health Organization
(WHO). Ideally, these values should be
based on the average of several differ-
ent readings.

systolic / mmHg

diastolic / mmHg

clearly elevated

high end of normal 130-139
normal 120-129
optimum upto 119

140 or above

90 or above
85-89
80-84

up to 79
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Some devices have four coloured mark-
ings to the left of the display screen, cor-
responding to the WHO thresholds. The
display screen shows both the average
value and a symbol next to one of the
four coloured markings. For example, a
symbol next to the red marking points to
clearly elevated blood pressure.

Preparing for a reading

= Place the batteries in the battery
compartment as shown on the dia-
gram. For upper arm devices: con-
nect the cuff to the device. Please
bear in mind that only original boso
cuffs of appropriate size may be used
(check the cuff imprint).

-

-

General principles: The reading
should be taken with the patient
seated and relaxed. In individuals
who have higher blood pressure
in the left arm, readings should
be taken on the left arm or wrist.
However, in individuals who have
higher blood pressure in the right
arm, readings should be taken on
the right arm or wrist.

The arm on which the cuff has been
placed must not be moved during
the reading, and the patient must
not speak.
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Reading taken on the upper arm:

= Place the bare arm on the table or

armrest and bend it slightly. Open
the cuff to form a ring shape and
slip it over the upper arm until the
lower edge of the cuff reaches a
point about 2-3 cm above the elbow.
The cuff must be positioned so that
the marking lies on the artery of the
upper arm.

Make sure that the air tube is not
kinked during the reading. The
resulting blood congestion could
cause injury.

= Press the start button.

= Wait for the result to be displayed.

Reading taken on the wrist:

= Position the device on the bare wrist.

[t must be placed on the inner side of
the wrist.

= Bend the arm. The wrist must be

at the level of the heart during the
reading.

= Press the start button.

= Wait for the result to be displayed.
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Arrhythmia detection (optional):

If irregular pulsations occur during the
reading, a heart in brackets is displayed
along with the result once the read-
ing has been completed. If this symbol
appears frequently while the arm is still,
this may indicate heart rhythm abnor-
malities. Please discuss this when you
next see your doctor.

Cleaning and disinfecting the device
and the cuff:

Use a soft, dry cloth to clean the device.
Small spots on the cuff can be removed
carefully using ordinary washing-up lig-
uid. We recommend using antifect liquid

disinfectant (Schiilke & Mayr) to disinfect
the device by wiping it, leaving the disin-
fectant on for at least 5 minutes. We rec-
ommend a disinfectant spray to disinfect
the velcro on the cuff. Ensure that the
cuff is regularly cleaned and disinfected,
especially if the device is being used by
several people.
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Disposal

The device and batteries must not be
discarded in household waste. When the
device has reached the end of its use-
ful life, it must be sent to an electronic
waste collection facility. Please note
that batteries and rechargeable batter-
ies must be disposed of separately. (Your
local council’s waste collection facility).

Anticipated life of the device: 10 years
Anticipated life of cuffs: 10,000 readings
Typical battery life: 500 readings
(depending on inflation pressure and
frequency of use)
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Principle of measurement: Oscillometric

Measurement range:
Cuff pressure:

Display:

40 to 240 mmHg, 40 to 200 pulses/min.
0 to 300 mmHg
LCD

Protection against foreign bodies

and water:

Operating conditions:

Storage conditions:

Power supply:

P20

Ambient temperature +10°C to +40°C -
relative humidity 15 to 85%

Ambient temperature -10°C to +60°C -
relative humidity 15 to 85%

DC 3/6V (batteries 2/4 x 1.5V AAA/AA IEC LR 03/06,
alkaline manganese), optional extra feature:
Power pack DC 6 V (order no. 410-7-150)
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Error message
Cause of Err display Action:
Cuff pressure fluctuates too much
while the reading is being taken Keep arm still

No measurable pulsations

Check cuff position and
repeat reading

Difference between systolic and
diastolic pressure too low
(sys - dia < 11 mmHg)

Check cuff position and
repeat reading

Cause of Err CuF display:

Action:

Error during inflation

Cuff may be too loose,
tighten cuff
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@D

Kasutusotstarve

Mitteinvasiivne vererdhumddtja sis-
toolse ja diastoolse vererohu kindlaks-
madramiseks.

Metroloogiline kontroll
Metroloogiline kontroll tuleb teha riiklike
eeskirjade kohaselt.

Olulised markused:
Seade tuleb installida ja kasutusele votta
kéesoleva kasutusjuhendi kohaselt.

Vererohumaoatja sobib igas vanuses pat-
sientidele. Seade ei sobi vaststindinutele.
Rasedad peavad enne seadme kasuta-
mist pidama néu oma arstiga. Mo6tmise
ajal peab patsient kinni pidama jéargmis-
test reeglitest: istuda I6dvestunult, jalgu
mitte ristata, jalad peavad toetuma tais-
tallaga porandale, selg ja kasivarred pea-
vad olema toetatud, enne esimest moot-
mist tuleb 5 minutit puhata. lImselgelt
valede modtmistulemuste puhul tuleb
mootmist korrata. Vererdhu modtmi-
sel ei tohi verevool olla tarbetult kaua
(Gle 2 minuti) takistatud. Seadme rikke
korral eemaldage kaelt mansett. Liiga
sagedased mootmised vdivad verevoolu
takistamise tottu pohjustada kahjustusi.
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Kahe modtmise vahel peab olema vahe-
malt 2 minuti pikkune paus.

Mansetti ei tohi asetada haavadele, sest
see voib pohjustada taiendavaid vigas-
tusi. Veenduge, et mansett ei ole ase-
tatud sellele kasivarrele, mille artereid
vOi veene on ravitud (nr Sunteeritud).
Naistele, kellel on rind eemaldatud, ei
tohi mansetti asetada eemaldatud rinna
poolsele kasivarrele. Kui Ghel kael kasu-
tatakse korraga mitut meditsiiniseadet,
voib see pohjustada haireid mootmistu-
lemustes.

Vereréhk on diinaamiline ja seda vdivad
mojutada erinevad tegurid: patsiendi

asend, nt istumine, seismine, lamamine,
liigutamine enne mdotmist voi selle ajal,
organismi seisund (stress, haigus...).

Seadet peavad hooldama vastava val-
jadppe saanud ja volitatud too6tajad.
Tootja ndusolekuta ei tohi seadmel muu-
datusi teha.

Abi saamiseks seadme kasutuselevot-
misel, kasutamisel v6i hooldusel pdor-
duge spetsialiseerunud kaupluse voi
tootja poole. Tootjale tuleb kohe teatada
seadme ootamatust seisundist voi juh-
tumist, mis pdhjustas véi oleks vdinud
pohjustada terviseseisundi halvenemise.
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Traadita kommunikatsiooniseadmed (nt
traadita koduvérguseadmed, mobiil-
telefonid, traadita telefonid ja nende
tugijaamad, raadiotelefonid) védivad
vererohumootjat mdojutada. Seet6ttu
tuleb veredhu mddtmise ajal hoida neid
seadmeid vahemalt 3,3 meetri kaugusel.

Siimbolite selgitused:
{WawA Patareide olekunait
| Mddtmine

O Siidameriitmihaire
mootmise ajal

M Salvestatud vaartus
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Sissejuhatavad markused

Vererdhu naidu saamiseks on vaja moota
kaks naditajat. Siistoolne (iilemine)
vererdhk. See tekib, kui siida tdmbub
kokku ja verd pumbatakse veresoon-
tesse. Diastoolne (alumine) vereréhk.
See tekib, kui stidamelihas [66gastub ja
taitub taas verega.

Vererohu mootihikuks on mmHg (milli-
meetrit elavhobedasammast).

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO)
on kinnitanud jargmised piirvaartused.
Nimetatud vaartused peegeldavad pal-
judest erinevatest modtmistest saadud
optimaalset keskmist vaartust.

Siistoolne mmHg

diastoolne mmHg

Selgelt tdusnud Alates 140 alates 90
Veel normaalne 130-139 85-89
Normaalne 120-129 80-84
Optimaalne kuni 119 kuni 79
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@D

Manedel seadmetel on naidiku korval
vasakul neli varvilist margistust, mis
vastavad WHO piirvaartustele. Koos
keskmise vaartusega naidatakse naidikul
stimbolit neljast tihe varvilise margistuse
korval. Naiteks viitab siimbol punase
margistuse korval selgelt tousnud
vererohule.

Modotmise ettevalmistamine

= Asetage patareid joonise jargi
patareipessa. Olavarre seadmete
puhul: (ihendage mansett sead-
mega. Pddrake tahelepanu sellele,
et kasutada tohib ainult Boso dige
laiusega originaalmansetti (vt man-
setil olevat marget).

= Alati kehtiv: vererohku moode-

takse rahulikus olekus ja istudes.
Kui vasaku kée vererdhk on kdrgem,
mdddetakse vererdhku vasakul kdsi-
varrel voi randmel. Kui parema kae
vererdhk on kdrgem, tuleb vererohku
moota paremal kasivarrel/randmel.

Mdotmise ajal ei tohi mansetiga katt
liigutada ega raakida.
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Maootmine 6lavarrel: = (Qodake ara mootmistulemused.

= Asetage riieteta kasivars lauale véi  M&6tmine randmel:

kaetoele ning painutage seda ker-

gelt.Asetage ringina avatud mansett = Asetage seade riieteta randmele.
olavarrele, kuni selle alumine serv Seade peab asuma randme sisekiil-
on umbes 2-3 cm Kkiiiinarliigesest jel.

korgemal. Mansett peab olema ase-

tatud nii, et mérgistus asub 6lavarre = Painutage késivart, sest ranne peab
arteril. maootmise ajal asuma siidame kargu-

=
= Pgorake tahelepanu sellele, et dhu- @

voolik ei oleks md6tmise ajal pain- = Vajutage stardiklahvi.
des. Sellisel teel tekkiv vereummistus
voib pdhjustada vigastusi. = Qodake dra mootmistulemused.

= Vajutage stardiklahvi.
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@D

Ariitmia dratundmine (valikuliselt):
Kui pulss on mddtmise ajal ebaregu-
laarne, naidatakse mootmise 16pus koos
modtmistulemusega sulgudes stdant.
Kui katt hoitakse rahulikult ja siimbol
ilmub naidikule korduvalt, siis vdib see
viidata siidame ritmihdiretele. Palun
raakige sellest jargmise visiidi ajal oma
arstile.

Seadme ja manseti puhastamine,
desinfitseerimine:

Seadme puhastamiseks kasutage peh-
met kuiva ratikut. Mansetil olevaid
vaikseid plekke voib ettevaatlikult
eemaldada tavalise ndudepesuvahen-

diga. Seadme desinfitseerimiseks (toi-
meaeg vahemalt 5 minutit) soovitame
desinfitseerimisvahendit Antifect Liquid
(Schiilke & Mayr). Manseti takjakinnituse
desinfitseerimiseks soovitame pihusta-
tavat desinfektsioonivahendit. Manseti
regulaarsele puhastamisele ja desinfit-
seerimisele tuleb tahelepanu poddrata
eelkdige juhul, kui seadet kasutab mitu
inimest.
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Jaatmete korvaldamine

Seadmeid ja patareisid ei tohi visata
majapidamisjadtmete hulka. Kasutusaja
[6pus tuleb seade viia elektrooniliste
jaatmete kogumiskohta. Pdorake téhe-
lepanu sellele, et patareisid ja taaslaeta-
vaid patareisid kaideldakse erinevalt
( kogumispunkt).

Seadme oodatav kasutusiga: 10 aastat
Manseti oodatav kasutusiga: 10 000
moatetsiiklit

Patareide tavaline eluiga: 500 modtet-
stiklit (oleneb pumpamiskdrgusest ja
kasutussagedusest).
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Méotepohimote: ostsillomeetriline pdhiméte

Moadteala: 40-240 mmHg, 40-200 pulsil6oki minutis.
Manseti rohk: 0-300 mmHg

Naidik: LCD

Kaitse voorkehade ja

vee eest: P20

Kasutustingimused: Umbritseva keskkonna temperatuur +10 °C

kuni +40 °C. Suhteline dhuniiskus 15-85%.

Ladustamistingimused: Uimbritseva keskkonna temperatuur —10 °C
kuni +60 °C. Suhteline 6huniiskus 15-85%.

Voolutoide: DC 3/6V (patareid 2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06,
Alkali Mangan), valikus erivarustusena:
vorguseade DC 6 V (tell-nr 410-7-150)
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Vea pohjus, kui ndit on Err

Vea korvaldamine

Manseti surve kdigub mddtmise
ajal liiga tugevasti.

Hoidke katt paigal.

Puuduvad mdddetavad pulsilodgid.

Kontrollige manseti asukohta
ja modtke uuesti.

Erinevus siistoolse ja diastoolse rohu
vahel on liiga vaike
(Sys — Dia < 11 mmHg).

Kontrollige manseti asukohta
ja moodtke uuesti.

Vea pohjus, kui ndit on Err CuF

Vea korvaldamine

Viga pumpamisel.

Voimalik, et mansett on liiga lddvalt peale
pandud. Pange mansett tugevamini peale.
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D

Kayttotarkoitus

Ei-invasiivinen verenpainemittari systoli-
sen ja diastolisen verenpaineen mittauk-
seen ihmisesta.

Mittaustekninen tarkastus
Mittaustekninen tarkastus on tehtdva
kyseisessa maassa voimassa olevien
maaraysten mukaisesti.

Tarkeaa tietoa:

Laite on asennettava ja otettava kayt-
toon taman kéyttdohjeen tietoja nou-
dattaen.

Verenpainemittari sopii kaikenikaisille
potilaille. Laite ei sovi vastasyntyneille.
Raskaana olevien naisten on keskus-
teltava ladkarin kanssa ennen laitteen
kayttéa. Mittauksen aikana potilaan on
noudatettava seuraavia ohjeita: Istu ren-
toutuneessa asennossa, ala pane jalkoja
ristiin, pida jalkapohjat tasaisesti lattiaa
vasten, nojaudu selkdnojaa vasten ja
pida kadet kasinojilla, lepaa 5 minuut-
tia ennen ensimmaista mittausta. Jos
mittaustulos vaikuttaa selvasti vaaralta,
toista mittaus. Verenpaineenmittaus ei
saa estda veren virtausta tarpeettoman
pitkdan (>2 minuuttia). Jos laitteessa
on toimintahairio, poista mansetti kasi-
varresta. Liian usein toistuvat mitta-
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ukset voivat haitata veren virtausta ja
aiheuttaa siten vammoja. 2 mittauksen
valissa on pidettdva vahintaan 2 minuu-
tin tauko.

Mansettia ei saa asettaa haavojen paalle,
silld se voi aiheuttaa lissvammoja. Ala
aseta mansettia kasivarteen, jonka val-
timoita tai laskimoita on kaytetty hoito-
toimenpiteeseen (esim. suntti). Naisilla,
joille on suoritettu rinnanpoistoleikkaus,
mansettia ei saa asettaa sille kehon puo-
lelle, josta rinta on poistettu. Mittauksen
aikana voi esiintya toimintahairioita |aa-
kinnallisissa laitteissa, joita kdytetaan
samanaikaisesti samassa kasivarressa.

Verenpaine on dynaaminen suure, ja
monet tekijat voivat vaikuttaa siihen:
potilaan asento, kuten istuminen, seiso-
minen, makaaminen, liikkkuminen ennen
mittausta tai sen aikana, kunto (stressi,
sairaus jne.).

Vain koulutettu ja valtuutettu henkil®-
kunta saa huoltaa laitetta. Laitteeseen ei
saa tehda muutoksia ilman valmistajan
suostumusta.

Lisatietoja laitteen kayttoonotosta, kay-
tosta tai huollosta antaa jalleenmyyja tai
valmistaja. Valmistajalle on viipymatta
ilmoitettava odottamattomasta kaytto-
tilasta tai tapahtumasta, joka heikensi
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tai olisi voinut heikentda kayttdjan ter-
veydentilaa.

Langattomat viestintalaitteet, kuten
esim. langattomat kotiverkkolaitteet,
matkapuhelimet, langattomat puhelimet
ja niiden tukiasemat seka radiopuheli-
met voivat vaikuttaa taman verenpaine-
mittarin toimintaan. Sen vuoksi tallaisiin
laitteisiin on pidettava vahintaan 3,3
metrin etaisyys.

Symbolien selitykset:

(ava

L 4
I(O))

M

Paristojen tilandytto
Mittaus kaynnissa

Sydamen rytmihairio
mittauksen aikana

Tallennettava arvo
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Huomautuksia

Verenpaineen mittausarvot ilmoitetaan

Verenpaineen selvittdmiseksi on mitat-  yksikdssa mmHg (elohopeamillimetri).
tava kaksi arvoa. Systolinen veren-

paine (ylapaine). Se syntyy, kun sydan

Maailman terveysjarjestd6 (WHO) on

supistuu kokoon ja veri painetaan veri-  maarittanyt seuraavat raja-arvot. Nama
suoniin. Diastolinen verenpaine (ala-  arvot saadaan parhaiten usean eri mit-

paine). Se syntyy, kun sydanlihas laaje-  tauksen keskiarvosta.

nee ja tayttyy jalleen verella.

Systolinen / mmHg

Diastolinen / mmHg

Selvasti kohonnut
Vield normaali
Normaali

Ihanne

Yli 140 Y1i 90
130-139 85-89
120-129 80-84
Alle 119 Alle 79
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Joidenkin laitteiden ndyton vasemmalla
puolella on nelja varillista merkkid WHO-
raja-arvojen mukaisesti. Keskiarvon
lisdksi naytossa nakyy symboli jon-
kin neljan varillisen merkin vieressa.
Esimerkiksi punaisen merkin vieressa
oleva symboli merkitsee selvasti kohon-
nutta verenpainetta.

Mittauksen valmistelu

= Aseta paristot kuvan mukaisesti
paristolokeroon. Olkavarsilaitteissa:
Liitd mansetti laitteeseen. Muista,
etta verenpainemittarin kanssa saa
kayttdda ainoastaan alkuperdisia
boso-mansetteja, joiden ymparys-

mitta on riittdva (katso mansetin
merkinta).

Yleisesti patee: Mittaus tehdaan
levossa ja istuma-asennossa. Jos
verenpaine on vasemmassa kasi-
varressa  korkeampi, verenpaine
mitataan vasemmasta kasivarresta
tai ranteesta. Jos verenpaine on
oikeassa kasivarressa korkeampi,
verenpaine mitataan oikeasta kasi-
varresta tai ranteesta.

Mittauksen aikana kasivartta, jossa
mansetti on, ei saa liikuttaa, eika
myo6skaan saa puhua.
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Mittaus olkavarresta: = (Odota mittaustulosta.

= Paljas késivarsi asetetaan pdydalle
tai kasinojalle ja sita taivutetaan  Mittaus ranteesta:
hieman. Kierra renkaaksi avattu
mansetti olkavarren ympérille niin, = Laite asetetaan paljaaseen rantee-

ettd mansetin alareuna on noin 2-3 seen, ja sen on oltava ranteen sisa-
cm kyynarpaan ylapuolella. Mansetti puolella.
on asetettava niin, etta merkki on
olkavarren valtimon paalla. = Taivuta kasivartta. Mittauksen
aikana ranteen on oltava sydamen
= \armista, etta ilmaletku ei ole tait- korkeudella.

tunut mittauksen aikana. Siita seu-

raava verensalpaus voisi aiheuttaa = Paina kaynnistyspainiketta.
vammoja.
= Odota mittaustulosta.
= Paina kdynnistyspainiketta.
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Rytmihairion tunnistus (valinnainen):
Mikali mittauksen aikana ilmenee syda-
men sykkeen epasaannollisyytta, mitta-
uksen lopuksi ndytossa nakyy mittaus-
tulos ja lisaksi sydan sulkeissa. Symbolin
nakyminen toistumiseen tasaisen hengi-
tyksen yhteydessa saattaa viivata syda-
men rytmihairidihin. Keskustele asiasta
seuraavalla laakarikaynnilla.

Laitteen ja mansetin puhdistus ja
desinfiointi:

Kayta laitteen puhdistukseen pehmeda
ja kuivaa liinaa. Mansetissa olevat pienet
tahrat voidaan puhdistaa varovasti taval-
lisella astianpesuaineella. Pyyhkimalla

tehtavaan desinfiointiin (vaikutusaika
vahintdan 5 minuuttia) suosittelemme
desinfiointiainetta  antifect  liquid
(Schiilke & Mayr). Mansetin tarrakiin-
nityksen desinfiointiin suosittelemme
suihkuttamalla tehtdvaa desinfiointia.
Mansetin sadannéllisesta puhdistuksesta
ja desinfioinnista on huolehdittava eri-
tyisesti silloin, kun verenpainemittarilla
on useita kayttajia.
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Havittdminen

Laitteita ja paristoja ei saa havittaa
talousjatteend. Kayttéajan paatyttya
laite on toimitettava kaytettyjen elekt-
ronisten laitteiden kerdyspisteeseen.
Huomioi, etta kertakdyttoiset paristot ja
ladattavat paristot on havitettava erik-
seen. (Kunnan kerdyspiste)

Laitteen odotettavissa oleva kayttoika:
10 vuotta

Mansetin odotettavissa oleva kayttoika:
10 000 mittausjaksoa

Paristojen tyypillinen kayttoika: 500
mittausjaksoa (tayttopaineesta ja kayt-
totaajuudesta riippuen)
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Tekniset tiedot

Mittausperiaate:
Mittausalue:

Mansetin paine:

Naytto:

Suojaus vierailta esineilta
ja vedelta:
Kayttoolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:

Virtalahde:

Oskillometrinen

40-240 mmHg, 40-200 syketta/min.
0-300 mmHg

LCD

P20

Ympariston lampétila +10 °C ... +40 °C -
suhteellinen ilmankosteus 15-85 %

Ympariston lampétila -10 °C... +60 °C -
suhteellinen ilmankosteus 15-85 %
DC 3/6 V (paristot 2/4 x 1,5 V AAA/AA IEC LR 03/06,

alkali-mangaani), vaihtoehtoisesti erikoisvaruste:
verkkolaite DC 6 V (tilausnumero 410-7-150)
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Err-ndyton aiheuttaja

Virheen korjaaminen:

Mansetin paine vaihtelee liian
paljon mittauksen aikana.

Pida kasivarsi likkumatta paikallaan.

Mittari ei tunnista mitattavaa syketta.

Tarkista mansetin asento ja
mittaa uudelleen.

Systolisen ja diastolisen paineen
ero on liian pieni
(syst. — diast. < 11 mmHg)

Tarkista mansetin asento
ja mittaa uudelleen.

Err CuF -ndyton aiheuttaja:

Virheen korjaaminen:

Virhe mansetin tayttamisessa.

Mansetin kiinnitys saattaa olla
liian 16ysa. Kiinnita mansetti tiukemmin.
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Namjena uporabe

Neinvazivni tlakomjer krvnog tlaka za
odredivanje sistolickog i dijastolickog
krvnog tlaka kod ljudi.

Mjerno-tehni¢ki nadzor

Mijerno-tehnicki nadzor wvrSi se
sukladno vaze¢im  nacionalnim
propisima

Vazni naputci:

Uredaj treba instaliratii staviti u pogon
prema informacijama navedenima u
ovim Uputama za uporabu.

Tlakomjer krvnog tlaka predviden
je za bolesnike svake dobi. Uredaj
nije  namijenjen novorodendadi.
Trudnice trebaju kontaktirati sa svojim
ljeCnikom prije uporabe uredaja.
Tijekom mjerenja bolesnik treba
paziti na sljedeca pravila postupanja:
sjediti opuSteno, noge ne prekriziti,
stopalima treba stajati ravno na
podu, nasloniti leda i ruke, prije prvog
mjerenja mirovati 5 minuta. Kod jasno
pogreSnih mjernih vrijednosti treba
ponoviti mjerenje. Protok krvi ne smije
se nepotrebno dugo prekinuti zbog
mjerenja krvnog tlaka (> 2 minute).
Kod neispravnog rada uredaja skinite
manzetu s ruke. PreCesta mjerenja
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mogu ograni¢avanjem protoka krvi
uzrokovati ozljede. Izmedu 2 mjerenja
treba napraviti stanku od najmanje 2
minute.

Manzeta ne smije nalijegati na rane,
jer to moze dovesti do ozljeda. Pazite
da manZeta ne nalijeZe na ruku Cije
se arterije ili vene lijeCe ili su bile
podvrgnute lije¢nickom tretmanu
(npr. Shunt). ManZeta se ne smije
namjeStati na ruku na amputiranoj
strani tijela kod Zena s amputiranom
dojkom. Tijekom mjerenja moze doci
do neispravnog rada medicinskih
uredaja koji se istovremeno koriste
na istoj ruci.

Krvni tlak je dinamic¢ka veli€ina i na
nju mogu utjecati razni efekti: PoloZaj
tijela bolesnika, kao §to je sjedenje,
stajanje, lezanje, kretanje prije ili
nakon mjeren;ja, tjelesno stanje (stres,
bolest itd.)

Mjere odrZavanja ovog uredaja treba
provoditi  kvalificirano i ovlasteno
osoblje. Promjene na uredaju ne smiju
se izvrSiti bez odobrenja proizvodaca.

Za pomo¢ pri stavljanju u pogon,
koriStenju ili odrzavanju obratite se
specijaliziranoj trgoviniili proizvodadu.
Proizvodada bez odlaganja treba
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obavijestiti 0 neoCekivanom nacinu
rada ili situaciji koja je pogorSala
zdravstveno stanje ili ga je mogla
pogorsati.

Bezi¢ni  komunikacijski  uredaji,
primjerice beZzi¢ni uredaji na kucnoj
mreZi, mobiteli, beZi¢ni telefoni i
njihove bazne stanice i Walkie-Talkie
mogu utjecati na rad tlakomjera
krvnog tlaka. Stoga treba drzati
razmak od najmanje 3,3 metra od tih
uredaja.

Pojasnjenje simbola:

((vava
L 4
((@))

Prikaz stanja baterija
Mijerenje u tijeku

Smetnja sr€anog ritma
tijekom mjerenja

Vrijednost memorije
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Uvodne napomene

Za utvrdivanje krvnog tlaka treba
izmjeriti dvije vrijednosti. Sistolicki
(gornji) krvni tlak. Nastaje kada
se srce stegne i potisne krv u krvne
Zile. Dijastoli€ki (donji) krvni tlak.
Nastaje kada se sr€ani miSi¢ rasiri i
ponovno napuni s Krvi.

Vrijednosti mjerenja krvnog tlaka
iskazuju se u jedinicama mmHg (mm
stupca Zive).

Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) utvrdila je sljedec¢e granitne
vrijednosti.  Optimalno se ove
vrijednosti odnose na srednju
vrijednost nekoliko razli€itih mjerenja.

sistoli¢ki/mmHg

dijastolicki/mmHg

osjetno povecan od 140 od 90
jo§ normalan 130-139 85-89
normalan 120-129 80-84
optimalan do 119 do 79
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Neki uredajiimaju pored zaslona Cetiri
oznake u boji sukladno grani¢nim
vrijednostima Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO). Uz srednju
vrijednost na zaslonu se prikazuje
simbol uz Cetiri oznake u boji.
Primjerice, simbol uz crvenu oznaku
ukazuje na osjetno poviseni krvni
tlak.

Priprema mjerenja

= Umetnite baterije prema slici
unutar pretinca za baterije.
Kod uredaja koji se stavljaju na
nadlakticu: Spojite manZetu s
uredajem. Uzmite u obzir da se
smiju koristiti samo originalne

Boso manZete odgovarajuceg
opsega (pogledajte natpis na
manzeti).

Opéenito vrijedi:  Mjerenje
izvodite u mirovanju i u sjedecem
poloZaju. Ako je krvni tlak na lijevoj
ruci visi, mjerite krvni tlak na lijevoj
ruci/zapeScu. Ako je krvni tlak
na desnoj ruci visi, tada treba
krvni tlak mjeriti na desnoj ruci/
zapeScu.

Tijekom mjerenja ne smije ne smije
se pomicati ruka s manzetom i ne
smije se govoriti.
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Mjerenje na nadlaktici: = Pritisnite tipku Start
= Golu ruku poloZite na stol ili = PriCekajte rezultate mjerenja
naslon za ruku i blago savijte

u laktu. ManZetu rastvorite u Mjerenje koje se provodi na
vidu obujmice i povucite ju na zape$cu:

nadlakticu tako visoko da je donji
rub manZete priblizno 2 do 3 cm
iznad pregiba lakta. ManZeta mora
biti namjestena tako da oznaka

= Pri namjeStanju uredaja na golo
zapesce uredaj se treba nalaziti
na unutrasnjoj strani zapesc¢a.

leZi na arteriji nadlaktice. = Savijte ruku, zapeS¢e se pri
mijerenju treba nalaziti u visini
= Pazite da se crijevo za zrak tijekom srca.
mjerenja ne presavije. Blokadq = Pritisnite tipku Start.
krvi koja pritom nastane mogla bi
dovesti do ozljeda = PriCekajte rezultate mjerenja.
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Prepoznavanje aritmije (opcija):
Pri pojavi nepravilnog pulsa tijekom
mjerenja, po zavrSetku mjerenja se
uz rezultat mjerenja u zagradama
prikazuje srce. Visekratno prikazivanje
simbola dok ruka miruje moze
ukazivati na smetnje sr€anog ritma.
Razgovarajte o tome kod sljedece
posjete lijecniku.

Ciséenje, dezinfekcija uredaja i
manzZete:

Za GiSCenje uredaja primijenite
mekanu suhu krpu. Malene mrlje
na manzeti mogu se paZljivo
ukloniti  standardnim  sredstvom
za pranje posuda. Za dezinfekciju

brisanjem (vriieme djelovanja min.
5 minuta) uredaja preporucujemo
dezinfekcijsko sredstvo antifect liquid
(Schiilke & Mayr). Za dezinfekciju
Cicak-trake manZzete preporucujemo
dezinfekciju rasprSivatem. Posebno
kada uredaj koristi viSe osoba
treba paziti na redovito CidCenje i
dezinfekciju manZzete.
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Zbrinjavanje

Uredaiji i baterije ne smiju se odlagati
u otpad iz domacinstva. Po zavrSetku
uporabnog vijeka, uredajtreba odnijeti
sabirnom mjestu za stare elektronicke
dijelove. Uzmite u obzir da se baterije
i punjive baterije pritom trebaju
zasebno zbrinjavati. (Sabirno mjesto
unutar vaSe lokalne zajednice).

Odekivani vijek trajanja uredaja: 10
godina

Ocekivani vijek trajanja manZete:
10.000 mjernih ciklusa

UobiCajeni vijek trajanja baterija:
500 mjernih ciklusa (ovisno o visini
napuhivanja i uCestalosti koristenja)
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Nacin mjerenja: oscilometrijski

Mjerni raspon: 40 do 240 mmHg, 40 do 200 otkucaja/min.

Tlak manZete: 0 do 300 mmHg

Prikaz: LCD

Zastita od stranih tijela

ivode: P20

Radni uvjeti: Okolna temperatura +10°C do +40°C -
relativna vlaznost 15 do 85%

Uvjeti skladistenja: Okolna temperatura -10°C do +60°C -
relativna vlaznost 15 do 85%

Napajanje: DC3/6V (baterije 2/4x 1,5V AAA/AAIEC LR 03/06,

alkalne mangan), opcija kao dodatna oprema:

Napaja¢ DC 6 V (kat. br. 410-7-150)
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Uzrok greSke za Err Prikaz

Otklanjanje greske:

Tlak manZete prejako
oscilira tijekom mjerenja

Drzite ruku mirno

nema otkucaja koji se
mogu izmjeriti

Provjerite poloZaj manzete i
ponovno izmijerite.

Premala razlika izmedu sistoli¢kog
i dijastoli¢kog tlaka
(Sys - Dia < 11 mmHg)

Provjerite poloZzaj manzete i
ponovno izmjerite

Uzrok greske za Err CuF Prikaz:

Otklanjanje greske:

PogreSka pri napuhivanju

moZda je manZeta namjeStena
prelabavo, namjestite manzetu
Cvrsce
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A késziilék rendeltetése

Az emberi test szisztolés és diaszto-
Iés vérnyomasértékeinek mérésére
szolgald non-invaziv vérnyomasmeéro
készlilék.

Méréstechnikai ellendrzés

A méréstechnikai ellen6rzést az
orszagosan érvényben |évo elirasok-
nak megfeleléen kell elvégezni.

Fontos tudnivaldk:

A készlléket a jelen hasznalati utmu-
tatoban szereplé informacioknak
megfelelden kell bedllitani és tizembe
helyezni.

A vérnyomasmeérd késziilék barmely
korosztalyba tartozé betegek ese-
tében hasznalhato. A késziilék nem
alkalmas uvjsztil6tteken torténd hasz-
nalatra. Terhes ndk a készilék hasz-
nalata el6tt kérjék ki orvosuk vélemeé-
nyét. Amérésideje alatt a paciensnek
a kovetkez6 magatartasi szabalyokat
kell betartania: pihentet6 testhelyzet-
ben Uljon, ne tegye keresztbe a labait,
helyezze a talpait laposan a padlora,
hatat és karjait tamassza meg, az
elsd mérés el6tt nyugalomban varjon
5 percet. Nyilvanvaléan hamis mérési
eredmények esetén ismételje meg a
mérést. Avérnyomasmeérés nem aka-
dalyozhatja a véraramlast sziikségte-
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leniil hosszu ideig (> 2 perc). A készii-
Iék hibas miikddése esetén vegye le
amandzsettat a karjarol. Atul gyakori
mérések a véraramlas befolyasolasa
révén sériléseket okozhatnak. Két
mérés kozott tartson egy legalabb 2
perces szlnetet.

A mandzsettat nem szabad sebekre
felhelyezni, mert ez tovabbi sériilé-
seket okozhat. Ugyeljen ra, hogy a
mandzsettat ne helyezze fel olyan
karra, amelynek artériai vagy vénai
orvosi kezelés alatt allnak illetve all-
tak (példaul sont). Mellamputacion
atesett ndk esetében nem szabad a
mandzsettat az operalt oldalon 1évd

karra felhelyezni. Az azonos oldali
karra felhelyezett orvosi készlilékek-
ben mikddési zavar Iéphet fel a vér-
nyomasmereés ideje alatt.

Avérnyomas egy dinamikusan valtozo
érték, amelyet kilonbdzd hatasok
befolyasolhatnak: a péaciens test-
helyzete, példaul az tlés, allas, fekvés
€s mozgas a méres elbtt vagy annak
ideje alatt, valamint a fizikai allapot
(stressz, betegseég...).

A készulék karbantartasat kizarolag
képzett és erre felhatalmazott sze-
mélyzet végezheti el. A késziléket
tilos a gyarté jovahagyasa nélkiil
maodositani!
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Az lizembe helyezéssel, hasznalattal
és karbantartassal kapcsolatos segit-
ségért forduljon a szakkereskedéshez
vagy a gyartéhoz. Haladéktalanul
jelentsen a gyartdnak minden olyan
varatlan tGzemi allapotot vagy rend-
kivlli eseményt, amely az egészségi
allapotot rontotta, vagy ronthatta
volna.

Avérnyomasmero készilék mikodeé-
sét befolyasolhatjak a vezeték nélkiili
kommunikacios késziilékek, példaul a
vezeték nélkiili otthoni haldzati készii-
Iékek, a mobiltelefonok, a vezeték
nélkuli telefonok és ezek bazisalloma-

sai, vagy az addvevok. Emiatt az ilyen
késziilékektdl legalabb 3,3 méteres
tavolsag tartasa sziikséges.

A szimboélumok magyarazata:

WAVA Az akkumulatorok
allapotjelzéje

@  Mérésfolyamatban

«Qr  Szivritmuszavar a méres
ideje alatt

M Tarolt érték
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El6zetes megjegyzések

A vérnyomas meghatarozasahoz
két érték megmérése sziikséges. A
szisztolés (felsd) véernyomasérték.
Ez az érték akkor mérhet6, amikor a
sziv sszehuzédik, és a vért a vér-
erekbe pumpalja. A diasztolés (alsé)
vérnyomasérték. Ez az érték akkor
mérhetd, amikor a szivizom ellazult,
és a sziv ismét feltel6dik vérrel.

A mért vérnyomasértékek Hgmm
(higanymilliméter) mértékegységben
jelennek meg.

AWHO (Egészségligyi Vilagszervezet)
a kdvetkezd hatarértékeket allapitotta
meg. Optimalis esetben ezek az érté-
kek tObb mérés atlagértékén alapul-
nak.

Szisztolés / Hgmm Diasztolés / Hgmm
egyértelmiien emelkedett | 140-t6l 90-t6l
még normalis 130-139 85-89
normalis 120-129 80-84
optimalis 119-ig 79-ig
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Egyes készllékeken balra, a kijelz6
mellett megtalalhat6 az a négy szines
jelolés, amely a WHO altal megalla-
pitott hatarértékeket jelzi. Az atlag-
ertékkel egyltt megjelenik a kijelz6n
egy szimbolum a négy szines jelolés
egyike mellett. A piros jel6lés mellett
megjelend szimboélum példaul egy-
értelmiien megemelkedett vérnyo-
masra utal.

A mérés elokészitése

= Helyezze be az elemeketaz abran
lathaté modon az elemtartdba.
Felkaron hasznalatos késziilékek
esetében: kosse 0ssze a man-
dzsettat a késziilékkel. Ugyelien

ra, hogy kizarolag megfeleld kor-
fogatu, eredeti boso mandzset-
takat haszndljon (lasd a man-
dzsettan olvashaté nyomtatott
szdveget).

= Altalanos szabalyok: a mérést
nyugalmi allapotban, il6 testhely-
zetben végezze. Ha a vérnyomas
a bal karon mérve magasabb,
akkor a vérnyomast a bal karon,
illetve csuklon kell megmerni. Ha
a vérnyomas a jobb karon maga-
sabb, akkor a mérést a jobb karon
vagy csuklon kell elvégezni.

= A mérés ideje alatt nem szabad
a kart és a rajta [évé mandzsettat
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mozgatni, és nem szabad beszélni vér ebbdl eredd pangasa sértilé-
sem. seket okozhat.
Méreés a felkaron: = Nyomja meg a Start gombot.

= Helyezze a ruha nélkili kart egy = Varja meg a merési eredmenyt.

asztalra vagy karfara, és enyhén
hajlitsa be a konydkét. Helyezze
fel a felkarjara a gylra alakban
kinyitott mandzsettat (igy, hogy = Helyezze a késziiléket a ruha nél-
a mandzsetta als¢ széle 2-3 cm- killi csuklojanak a belso oldalara.
rel legyen a konyokhajlat felett. A
mandzsettat ugy kell elhelyezni,
hogy a jelolés a felkar artériaja
felett legyen.

Mérés a csuklon:

= Hajlitsa be a kdnyodkét, csuklo-
janak a mérés ideje alatt a sziv
magassagaban kell lennie.

= (gyelienra, hogy alevegétomld a = Nyomja meg a Start gombot.

méres ideje alatt ne torjon meg. A = Varja meg a mérési eredményt.
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Az aritmia felismerése (opciona-
lis):

Ha a mérési folyamat soran a készii-
lék szabalytalan szivritmust észlel,
akkor a mérés befejeztével a mérési
eredménnyel egyltt, zardjelek kozott
megjelenik egy sziv szimbolum is. Ha
a szimbolum mozdulatlanul tartott kar
mellett ismét megjelenik, akkor ez
szivritmuszavarokra utalhat. Kérjlk,
hogy ezt beszélje meg orvosaval a
legkdzelebbi latogataskor.

A késziilék és a mandzsetta tiszti-
tasa, fertotlenitése:
A készlilék tisztitasahoz hasznaljon

puha, szaraz torlbkend6t. A man-

dzsettan lévd kisebb foltok a keres-
kedelemi forgalomban kaphaté szok-
vanyos mosogatodszerekkel dvatosan
eltavolithatok. Ha torléssel fertétle-
niti a késziiléket (a minimalis hat6id6
5 perc), az antifect liquid (Schilke
& Mayr) fert6tlenitészert ajanljuk. A
mandzsetta tépbzarjanak fertétlenité-
séhez szorofejjel vegzett porlasztasos
fertétlenitést ajanlunk. Ha a késziilé-
ket tobb felhasznalo is igénybe veszi,
akkor kilonosen ugyelni kell arra,
hogy a mandzsettat rendszeresen
tisztitsa és fertétlenitse.
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Artalmatlanitas

A késziilékeket és az elemeket nem
szabad a haztartasi hulladékba
kidobni. A felhasznalasi idétartam
lejartaval a késziiléket egy, a hasz-
nalt elektronikus alkatrészek leada-
sara szolgalo gydjtépontra kell elvinni.
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az
elemeket és az ujratdlthetd akku-
mulatorokat ugyanitt elkilonitve kell
leadni. (Gy(jtédpont az On telepiilé-
sén).

Akészlilék varhaté (izemideje és élet-
tartama: 10 év

A mandzsetta varhato izemideje és
élettartama: 10 000 mérési ciklus

Az elemek jellemz6 élettartama: 500
mérési ciklus (a felpumpalas mérté-
kétdl és a hasznalat gyakorisagatol
figgben)
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Miiszaki adatok

A mérés elve: oszcillometrias

Mérési tartomany: 40-240 Hgmm, 40-200 szivverés/perc
Mandzsettanyomas: 0-300 Hgmm

Kijelz6: LCD

Idegentestek és viz behatolasa

elleni védelem: IP20

Uzemeltetési feltételek: kdrnyezeti hémérséklet +10 °C és +40 °C kozott,
15% és 85% kozotti relativ paratartalom mellett

Tarolasi feltételek: kdrnyezeti hdmérséklet -10 °C és +60 “C kozott,
15% és 85% kozOtti relativ paratartalom mellett
Aramellatas: 3/6 V-0s egyenaram (elemek: 2/4 x 1,5V AAA/AA

IEC LR 03/06, alkali-mangan), opcionalis tartozék
a specidlis kivitelhez: halozati tapegység,
6 V-o0s egyenaram (rendelési szam: 410-7-150)
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Az Err kijelzést kivalto hibak

Hibaelharitas:

A mandzsetta nyomasa a
meéreés ideje alatt tul er6sen ingadozik.

Tartsa a karjat mozdulatlanul.

Nincs értékelhett szivverés.

Ellendrizze a mandzsetta helyzetét,
és ismételje meg a mérést.

A szisztolés és a diasztolés érték
kozotti kulonbség csekély
(Sys - Dia < 11 Hgmm).

Ellendrizze a mandzsetta helyzetét,
€s ismételje meg a méreést.

Az Err CuF kijelzést kivaltd hibak:

Hibaelharitas:

Hiba a felpumpalas kdzben.

Lehetséges, hogy a mandzsettat
tal lazan helyezte fel — szoros-
abban helyezze fel a mandzsettat.
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Paskirtis

Neinvazinis kraujospudzio matuoklis,
skirtas Zmoniy sistolinio ir diastolinio
kraujo spaudimo nustatymui.

Techniné matuoklio kontrolé
Techniné matuoklio kontrolé yra
atliekama pagal Salyje galiojanCius
potvarkius.

Svarbios pastabos:

Prietaisg reikia jdiegti ir naudoti pagal
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktg,
informacija,.

Kraujospudzio matuoklis yra skir-
tas bet kokio amziaus pacientams.
Prietaisas nepritaikytas kudikiams.
Nésciosios prie§ naudodamos prie-
taisg, turi pasikonsultuoti su savo
gydytoju. Matavimo metu pacientas
turi atsizvelgti j Sias elgesio taisykles:
reikia sedéti atsipalaidavus, kojos turi
bati nesukryZiuotos, pédos padeétos
ant grindy, nugara ir rankos atremtos,
prie$ pirmg kartg matuojant, reikia 5
minutes pailséti. Jeigu iSmatuotos
vertés yra akivaizdziai klaidingos, rei-
kia dar kartg iSmatuoti. KraujospudZio
matavimo metu kraujotaka neturi biti
be reikalo sustabdyta per ilgai (> 2
minutés). Jeigu prietaisas klaidin-
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gai funkcionuoja, nuimkite nuo ran-
kos manZete. Per daZnai matuojant
galimi paZeidimai dél kraujotakos
sutrikdymo. Tarp 2 matavimy turi bati
padaryta maZiausiai 2 min. pertrauka.

ManZetés negalima déti ant Zaizdy,
nes tokiu badu jas galima dar labiau
pazeisti. Atsizvelkite j tai, kad man-
Zeté nebuty uzdéta ant rankos, kurios
arterijos arba venos yra ar buvo gydo-
mos (pvz., Suntuotos). Jei moteriai
buvo amputuota kratis, manzetés
nereikéty déti ant rankos amputuotos
kano vietos puséje. Matavimo metu

kurie tuo paciu metu yra naudojami

ant tos pacios rankos.

Kraujospudis yra dinaminis dydis,
jam gali turéti jtakos jvairts poveikiai:
paciento laikysena, pvz., sédésena,
stovésena, guléjimas, judéjimas pries
matavimg ar jo metu, fiziné busena
(stresas, liga ...).

Sio prietaiso techninés prieZitros dar-
bus turi atlikti apmokytas ir jgaliotas
personalas. Be gamintojo sutikimo
prietaiso keisti negalima.

Dél pagalbos prie$ pradedant naudoti
arba dél techninés prieZitros, kreip-
kités j savo prekybininkg arba gamin-
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tojg. Gamintojui reikia nedelsiant pra-
nesti apie netikétg darbo reZimg arba
ivyki, kuris pablogino sveikatos bukle
arba galéjo jg pabloginti.

KraujospudZio matuokliui gali tureti
jtakos bevieliai komunikacijos prie-
taisai, pvz., bevieliai namy tinklo
prietaisai, mobilieji telefonai, belai-
dZiai telefonai ir jy stotelés, neSioja-
mieji radijo aparatai. Todél nuo tokiy
prietaisy reikéty laikytis bent jau 3,3
metry atstumo.

Simboliy paaiSkinimas:

S/ /|

I(O)l

baterijy busenos
indikatorius

atliekamas matavimas
Sirdies ritmo sutrikimas

matavimo metu

saugoma informacija
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Bendrosios pastabos

Norint nustatyti kraujospudj, reikia
iSmatuoti dvi vertes. Sistolinis (virSu-
tinis) kraujospudis. Jis susidaro, kai
Sirdis susitraukia ir kraujas yra i8stu-
miamas | kraujagysles. Diastolinis
(apatinis) kraujospudis. Jis susi-
daro, kai Sirdies raumuo iSsiplecia ir
kraujas vél grjzta j Sirdj.

ISmatuoto kraujospudzio verté nuro-
doma mmHg (mm gyvsidabrio stul-
pelis).

Toliau pateiktas ribines vertes nustate
Pasaulio sveikatos organizacija
(PS0O). Paprastai Sios vertés nusta-
tomos pagal keliy skirtingy matavimy
vidutine verte.

sistolinis / mmHg

diastolinis / mmHg

stipriai padidéjes nuo 140
dar normalus 130-139
normalus 120-129
optimalus iki 119

nuo 90
85-89
80-84
iki 79

©
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Pagal PSO ribines vertes kai kurie
prietaisai kairéje prie ekrano turi ketu-
rias spalvotas zymas. Salia vienos i§
keturiy spalvoty Zymy kartu su vidu-
tine verte ekrane yrarodomas simbo-
lis. PavyzdZiui, simbolis Salia raudo-
nos Zymos nurodo stipriai padidéjusj
kraujospudi.

PasiruoSimas matavimui

= Dbaterijas jdékite | jy skyrelj pagal
Zymas. Esant Zasto kraujo spau-
dimo matavimo prietaisams:
manzete reikia sujungti su prie-
taisu. Atsizvelkite | tai, kad gali bati
naudojamos tik originalios ,boso*

manZzeteés (Zr. Zenklus ant manZze-
tés).

Galioja bendrai: matuoti reikia
ramybés busenoje ir sédint. Jeigu
kairiosios rankos kraujospudis
aukstesnis, reikia matuoti kai-
riosios rankos arba kairiojo rie$o
kraujospudj. Jeigu aukstesnis
desiniosios rankos kraujospudis,
turéty bati matuojamas desinio-
sios rankos / rieSo kraujospudis.

Matavimo metu negalima judinti
rankos su manzete, negalima kal-
béti.
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Zasto kraujospiidZio matavimas: = |aukite matavimo rezultato.

= apnuogintg rankg reikia padéti
ant stalo arba porankio ir truputj
sulenkti. Uzmaukite iki ziedo ati- =

Rie$o kraujospudzio matavimas:

uZdékite prietaisg ant apnuoginto

darytg manZete ant Zasto, apa-
tinis manZetés krastas turi buti
mazdaug 2-3 cm nuo alkunés.

rieSo, prietaisas turi buti ant rieSo
vidinés puseés.

ManZeté turi bati taip uzdeta, kad = Rankg reikia sulenkti, matavimo
Zyma buty ties Zasto arterija. metu rieSas turi buti Sirdies auks-
tyje.
= Atsizvelkite | tai, kad matuojant .
nebaty sulenkta oro Zarnelé. Dél = Paspauskite paleisties mygtuka.
to atsirades kraujo sgstovis gali
turéti jtakos suzalojimams. = |aukite matavimo rezultato.

= Paspauskite paleisties mygtuka.
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Aritmijos atpaZinimas (pasirinkti-
nai):

matavimo metu atsiradus neregulia-
riam pulsavimui, matavimo pabaigoje
kartu su iSmatuotu rezultatu skliaus-
teliuose parodomas Sirdies simbolis.
Jei ramiai laikant ranka, pakartotinai
atsiranda Sis simbolis, tai gali reiksti
Sirdies ritmo sutrikimus. PraSom apie
tai pasikonsultuoti su savo gydytoju.

Prietaiso ir manzetés valymas:

prietaiso valymui naudokite minksta,
sausg Sluoste. Nedideles démes ant
manzetés galima atsargiai iSvalyti
jprastu indy plovikliu. Prietaiso dezin-
fekavimui (poveikio laikas ne maZziau

nei 5 minutés) rekomenduojame nau-
doti dezinfektantg ,antifect liquid*
(,Schiilke & Mayr“). ManZetés lipnaus
uzsegimo dezinfekavimui rekomen-
duojame pur8kiamg dezinfektants.
Jeigu prietaisg naudoja keli asmenys,
batina reguliariai valyti ir dezinfekuoti
manzete.
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Utilizavimas

Prietaiso ir baterijy negalima mesti
kartu su buitinémis atliekomis.
Nebenaudojama, prietaisg reikia ati-
duoti pasenusios elektronikos surin-
kimo punktui. PraSom atsizvelgti, kad
baterijos ir pakartotinai jkraunamos
baterijos turi bati utilizuojamos ats-
kirai. (Jusy savivaldybés surinkimo
punktas).

Tikétina prietaiso naudojimo trukmé:
10 mety

Tikétina manzetés naudojimo trukmé:
10 000 matavimo cikly

TipiSka baterijy naudojimo trukme:
500 matavimo cikly (priklauso nuo
pumpavimo lygio ir naudojimo daznio)
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Matavimo principas: oscilometrinis
Matavimo sritis: 40 iki 240 mmHg, 40 iki 200 pulsy / min.

ManzZetés

spaudimas: 0 iki 300 mmHg
Ekranas: LCD

Apsauga nuo svetimkiiniy

ir vandens: IP20

Naudojimo salygos: aplinkos temperatura +10°C iki +40°C, reliatyvi oro
drégmé nuo 15 iki 85 %

Sandéliavimo aplinkos temperatira -10°C iki +60°C, reliatyvi oro
sglygos: drégmé nuo 15 iki 85 %
Maitinimas: DC 3/6 V (baterijos 2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06, Alkali

Mangan), pasirinktinai kaip speciali konstrukcija:
tinklo prietaisas DC 6 V (uZzsakymo Nr.: 410-7-150)
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Klaidos paieska, kai rodomas
simbolis ,Err*

Klaidos paSalinimas:

Matavimo metu manzetés
spaudimas svyruoja per stipriai

Ranka reikia laikyti ramiai

Néra jokio jvertinamo pulsavimo

Patikrinkite manZzetés padétj
ir matuokite i$ naujo

Per mazas skirtumas tarp
sistolinio ir diastolinio spaudimo
(Sys - Dia < 11 mmHg)

Patikrinkite manZetés padétj
ir matuokite i$ naujo

Klaidos paieska, kai rodomas
simbolis ,Err CuF“

Klaidos paSalinimas:

Pumpavimo klaida

Gali bati, kad manZeté uzdéta
per laisvai, uzdékite jg tvirCiau
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Pielietojums

Neinvazivs asinsspiediena meritajs
cilvéku sistoliska un diastoliska asins-
spiediena mérisanai.

KalibreSanas parbaude
KalibréeSanas parbaude veicama
saskana ar valsti spéka esoSajiem
noteikumiem.

Svarigi noradijumi:
lerice ir jauzstada un jalieto saskana
ar Sajas lietoSanas instrukcijas
sniegto informaciju.

Asinsspiediena meritajs ir pare-
dzéts visu vecumu pacientiem.
Asinsspiediena meéritajs nav pare-
dzéts jaundzimuSo spiediena meéri-
Sanai. Gritniecém pirms ierices
lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu.
Pacienta uzvedibas noteikumi asins-
spiediena meérsanas laika: jasez
mierigi, kajas nesakrustotas, pédas
pilniba saskaras ar gridu, mugura un
rokas atbalstitas — $ada pozicija jaséz
5 mindtes pirms mérijjuma veikSanas.
Ja mérjuma rezultati ir acimredzami
nepareizi, merjjums ir javeic atkartoti.
Asinsspiediena mérisanas laika asins-
riti nedrikst traucét ilgak neka nepie-
cieSams (> 2 minQtes). Ja ierice dar-
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bojas nepareizi, nonemiet no rokas
aproci. Parmeérigi bieza mérijumu
veikSana var pasliktinat asinsriti un
radit ievainojumus. Divus mérijumus
peéc kartas drikst veikt ar partrau-
kumu, kas ir ne mazaks par 2 min.

Aproce nedrikst atrasties uz bruces,
jo 5adivar radtt lielakus ievainojumus.
Parliecinieties, ka aproce nav uzvilkta
uzrokas, kuras artérijas vai vénas tiek
vai tika mediciniski arstétas, piem.,
izmantojot Suntu. Ja sievietei tika
veikta mastektomija, aproci nedrikst
uzvilkt uz rokas, kas atrodas ampu-
tétas kermena dalas pusé. Mérijjumu
veik§anas laika mediciniskas ierices,

kas tiek izmantotas uz tas paSas
rokas, var darboties nepareizi.

Asinsspiediens ir dinamisks lielums,

un to var ietekmét dazadi faktori:
pacienta poza sédus, stavus, gulus
stavokll, kustibas pirms meérijumu
veikSanas vai mérijjumu veik8anas
laika, fiziskais stavoklis (stress, sli-
miba u.c.).

lerices apkopi drikst veikt tikai
apmacits un pilnvarots personals.
lerices izmainas drikst veikt vienigi,
sanemot raZotaja atlauju.
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Informaciju par sagatavo$anos pir-
majai lietoSanas reizei, lietoSanu un
apkopi vaicajiet piegadatajam vai
razotajam. Ja ierice darbojas neie-
rasta veida vai notiek kaut kas, kas
nodarija vai varéja nodarit kaitéjumu
veselibai, nekavéjoties sazinieties ar
razotaju.

ST asinsspiediena meérntaja darbibu
var ietekmét bezvadu sakaru ierices,
pieméram, majas bezvadu tikla ier-
ces, mobilie talruni, bezvadu talruni
un to bazes stacijas, ka ari portativas
racijas. Tadé| tam jaatrodas vismaz
3,3 metru attaluma no ierices.

Simbolu skaidrojums:

(pawAa Baterijas stavokla indikators

L 4
I(O)l

M

Veicamais mérijums

Sirdsdarbibas traucejumi
meérjuma veikdanas laika

Saglabata vertiba
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Iss ievads

Lai izmeéritu asinsspiedienu, ir jaiz-
méra divas vértibas. Sistoliskais
(augSejais) asinsspiediens. Tas
rodas, kad sirds saraujas un izstumj
asinis asinsvados. Diastoliskais
(apakseéjais) asinsspiediens. Tas
rodas, kad sirds muskulis atslabinas
un piepildas ar asinim.

Asinsspiediens tiek radits mmHg
(dzivsudraba staba mm).

Talakminétas robezvertibas ir notei-

kusi Pasaules Veselibas organizacija
(PVO). Optimali Sim vertibam ir jabals-
tas uz vairaku merjjumu videjo vertibu.

sistoliskais/mmHg diastoliskais/mmHg

viennozimigi paaugstinats parsniedz 140 parsniedz 90
pagaidam normals 130-139 85-89
normals 120-129 80-84

optimals neparsniedz 119 neparsniedz 79
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Dazam iericem ir Cetras krasainas atbilstoSa izméra Boso aproces
atzimes displeja kreisaja puse, kas (skatiet uzdruku uz aproces).

atbilst PVO robeZvertibam. Kopa ar
vidéjo vertibu displeja blakus vie- = Parasti: mérijumu veic, kad
nai no Cetram krasainajam atzimem pacients atrodas miera un sédus
tiek radits simbols. Pieméram, sim- stavokli. Ja asinsspiediens ir
bols blakus sarkanas krasas atzimei augstaks kreisaja roka, asins-
apzimé viennozimigi paaugstinatu spiedienu méra kreisaja roka vai
spiedienu. plaukstas locitava. Ja asinsspie-
diens ir augstaks labaja roka,
Sagatavosanas mérijuma veik$a- asinsspiedienu méra labaja roka/
nai plaukstas locitava.
= |evietojiet  baterijas  bateriju

nodalljuma atbilsto§i shémai. = Mérijjuma veikS8anas laika rokai,

AugSdelma iericém: pievienojiet
iericei aproci. Ludzu, ieverojiet,
ka izmantot drikst tikai originalas

uz kuras ir uzvilkta aproce, ir jabat
nekustigai, ka arT persona nedrikst
runat.
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Merijuma veik§ana augSdelma: = Nospiediet ieslégsanas pogu.
= Novietojiet kailu roku uz galda = Sagaidiet rezultatu.
vai roku balsta un nedaudz salie-

ciet to. Uzvelciet aplveida formas  Mérijuma veik§ana plaukstas loci-
aproci uz aug8delma, lldzaproces tava:
apakSéja mala sasniedz vietu, = Novietojiet ierici uz kailas plauks-

kas atrodas 2 — 3 cm virs elkona. tas locitavas - iericei jaatrodas
Aprocei ir jabut uzvilktai ta, lai plaukstas locitavas iek8puse.
markejums atrastos uz augsdelma
arterijas. = Salieciet roku — mérjuma veikSa-
nas laika tai jaatrodas sirds augs-
= Raugieties, lai mérijjuma veik3a- tuma.

nas laika gaisa caurulite nesa-
liektos. Sada veida nosprostojot = Nospiediet ieslégsanas pogu.
asinsriti, varat radit ievainojumus.

= Sagaidiet rezultatu.
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Aritmijas noteikSana (papildies-
péja):

Ja mérjuma veikSanas laika ierice
uztver neregularu pulsaciju, péc
meérijuma beigam kopa ar mérijuma
rezultatu iekavas tiks radits sirds sim-
bols. Ja 8is simbols bieZi paradas,
kad roka atrodas miera stavokli, tas
var noradit uz sirdsdarbibas traucéju-
miem. Ludzu, nakamas vizites laika
apspriediet to ar savu arstu.

lerices un aproces tirisana un
dezinfekcija:

lerices tirnSanai izmantojiet mikstu,
sausu dranu. Nelielus plekus no apro-
ces var notirt, rapigi nomazgajot ar

parastu mazgasanas lidzekli. Ja véla-
ties dezinficét ierici, iesakam noslau-
cit to ar dezinfekcijas lidzekli Antifect
(Schiilke & Mayr) (atstajiet uz 5 mina-
tém). Aproces liplentes dezinfekcijai
iesakam izmantot dezinfekcijas aero-
solu. Jaiericiizmanto vairakas perso-
nas, ta ir regulari jatira un jadezinfice.
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Utilizacija

lerici un baterijas nedrikst izmest
sadzives atkritumos. KalpoSanas
muZa beigas ierice ir janogada elek-
tronisko atkritumu savak8anas vieta.
LOdzu, atcerieties, ka baterijas un
atkartoti uzladejamas baterijas jauti-
lize atseviski (vieteja atkritumu savak-
Sanas vieta).

Paredzamais ierices kalpoSanas laiks:
10 gadi

Paredzamais aproces kalpoSanas
laiks: 10 000 mérisanas cikli

Bateriju tipiskais kalpo8anas laiks:
500 men3anas cikli (atkariba no pie-
pusanas spiediena un lietodanas bie-
Zuma)
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MeriSanas metode:
Merijumu diapazons:

Aproces spiediens:
Displejs:

oscilometriska

no 40 lidz 240 mmHg, no 40 lidz 200 impulsiem/
min.

no 0 lidz 300 mmHg
LCD

Aizsardziba no sveSkermeniem

un tidens:
Darba apstakli:

UzglabaSanas
apstakli:
Elektroapgade:

P20

apkartéjas vides temperattira no +10 °C lidz +40 °C;
relativais mitrums no 15 idz 85%

apkartejas vides temperatira no -10 °C lidz +60 °C;
relativais mitrums no 15 lidz 85%

3/6 V lidzstravas (2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06,
sarmu baterijas), papildiespgja: tikla spriegums 6 V
lidzstravas (pasutijuma Nr. 410-7-150)



Kludas zinojums

m

Err radiSanas iemesls

Kladas novérsana

Ménjuma veik8anas laika svarstas
aproces spiediens

Nekustiniet roku

Nav iesp&jams nomerit pulsaciju

Parbaudiet aproces poziciju un
veiciet méerjjumu velreiz.

Starpiba starp sistolisko un diastolisko
vertibu ir parak maza
(sist. — diast. < 11 mmHg)

Parbaudiet aproces poziciju un
veiciet merjjumu véelreiz.

Err CuF radiSanas iemesls

Kladas novérsana

Kluda piepuSanas laika

Aproce ir parak briva, nostipriniet
aproci stingrak
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Beoogd gebruik

Niet-invasief bloeddrukmeetapparaat
voor het meten van de systolische en
diastolische bloeddrukwaarden bij men-

sen.

Meettechnische controle

De meettechnische controle moet vol-
gens de nationaal geldende voorschrif-
ten worden uitgevoerd.

Belangrijke aanwijzingen:

Het apparaat moet volgens de informa-
tie in deze gebruiksaanwijzing geinstal-
leerd en in bedrijf genomen worden.

Het bloeddrukmeetapparaat is geschikt
voor patiénten van alle leeftijden. Het
apparaat is niet geschikt voor pas gebo-
ren kinderen. Zwangere vrouwen die-
nen voor gebruik van het apparaat hun
arts te raadplegen. Tijdens de meting
moet de patiént op de volgende
gedragsregels letten: ontspannen zit-
ten, benen niet kruisen, voeten plat op
de vloer zetten, rug en armen laten leu-
nen, voor de eerste meting 5 minuten
rusten. Bij duidelijk onjuiste meetwaar-
den moet de meting herhaald worden.
De bloedstroom mag niet onnodig lang
(> 2 minuten) door de bloeddrukmeting
worden onderbroken. Verwijder de
manchet van de arm als er een storing
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in het apparaat optreedt. Te vaak meten
kan door de belemmering van de bloed-
stroom tot verwondingen leiden. Tussen
2 metingen moet een pauze van ten
minste 2 min worden ingelast.

De manchet mag niet over wonden
heen worden aangelegd, omdat dit tot
nieuwe verwondingen kan leiden. Let
erop dat de manchet niet wordt aange-
legd aan een arm waarvan de (slag-)
aders onder medische behandeling zijn
of waren (bijv. shunt). Bij vrouwen met
een borstamputatie mag de manchet
niet worden aangelegd aan de arm die
zich aan de geamputeerde kant van het
lichaam bevindt. Tijdens de meting kun-

nen er storingen optreden in medische
apparaten die tegelijkertijd aan dezelfde
arm worden gebruikt.

De bloeddruk is een dynamische waar-
de die door verschillende -effecten
beinvioed kan worden: houding van
de patiént zoals zitten, staan, liggen,
beweging voor of tijdens de meting,
lichamelijke conditie (stress, ziekte...)

Onderhoudsmaatregelen aan dit appa-
raat moeten worden uitgevoerd door
geschoold en geautoriseerd personeel.
Zonder toestemming van de fabrikant
mogen er geen veranderingen aan dit
apparaat worden aangebracht.
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Neem voor assistentie bij inbedrijfstel-  Daarom moet altijd een afstand van ten
ling, gebruik of onderhoud contact op  minste 3,3 meter tot zulke apparaten
met uw vakhandel of met de fabrikant.  worden aangehouden.
Onverwachte bedrijfstoestanden of

) gebeurtenissen waardoor de gezond-  Verklaring van de symbolen:
heidstoestand is verslechterd of had
kunnen verslechteren, dienen direct bij <{WAWA Statusindicatie voor
de fabrikant te worden gemeld. batterijen

Dit bloeddrukmeetapparaat kan beinv- | 4 Meting bezig

loed worden door draadloze communi-

catieapparatuur zoals draadloze thuis- “O”  Hartritmestoornis tijdens
netwerkapparatuur, mobiele telefoons, de meting

draadloze telefoons, basisstations hier-

van en portofoons. M Geheugenwaarde
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Opmerkingen vooraf
Om de bloeddruk te kunnen bepalen,
moeten er twee waarden gemeten wor-

De meetwaarden van de bloeddruk
worden aangegeven in mmHg (mm

kwikkolom).

den. De systolische (bovenste) blo-

eddruk. Deze ontstaat als het hart
samentrekt en het bloed in de bloedva-
ten wordt geperst. De diastolische
(onderste) bloedruk. Deze ontstaat
als de hartspier ontspannen is en het
hart zich weer met bloed vult.

De volgende grenswaarden zijn vastge-
legd door de wereldgezondheidsorgani-
satie (WHO). lIdealiter hebben deze
waarden betrekking op de gemiddelde
waarde uit meerdere metingen.

systolisch / mmHg

diastolisch / mmHg

duidelijk verhoogd
nog normaal
normaal

optimaal

vanaf 140
130-139
120-129
tot 119

vanaf 90
85-89
80-84
tot 79
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chetten met een geschikte omvang
gebruikt mogen worden (zie opdruk
op de manchet).

Sommige apparaten hebben links naast

het display vier gekleurde markeringen

die overeenkomen met de de WHO-
grenswaarden. Samen met de gemid-
delde waarde verschijnt op het display =
een symbool naast een van de vier
gekleurde markeringen. Een symbool
naast de rode markering wijst bijvoor-
beeld op een duidelijk verhoogde blo-
eddruk.

Algemeen geldt: meting in rust en
zittend uitvoeren. Is de bloeddruk
aan de linkerarm hoger, dan wordt
de bloeddruk aan de linkerarm of -
pols gemeten. Is de bloeddruk ech-
ter aan de rechterarm hoger, dan
moet er aan de rechterarm/-pols
gemeten worden.

@

Meting voorbereiden
= Plaats de batterijen in het batte-

rijvak zoals op de afbeelding te zien =

is. Bij bovenarmapparaten: Verbind
de manchet met het apparaat. Let
erop dat alleen originele boso-man-

Tijdens de meting mag u de arm met
de manchet niet bewegen en er mag
niet gesproken worden.
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Meting aan de bovenarm: = Druk op de start-toets.

= Leg de ontblote arm licht gebogen = Wacht op het meetresultaat.
op tafel of op een armleuning.
Schuif de tot een ring geopende Meting aan de pols:
manchet over de bovenarm tot de
onderste rand van de manchet ca. = Leg het apparaat aan de ontblote

2-3 cm boven de binnenkant van de pols, het apparaat moet zich aan de
elleboog afsluit. Plaats de manchet binnenkant van de pols bevinden.
zodanig dat de markering op de slag-
ader van de bovenarm ligt. = Houd de arm gebogen, de pols moet
zich tijdens de meting op dezelfde
= Let erop dat de luchtslang tijdens de hoogte als het hart bevinden.

meting niet geknikt is. Een daaruit
resulterende bloedstuwing zou tot = Druk op de start-toets.
verwondingen kunnen leiden.

= \Wacht op het meetresultaat.
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Aritmieherkenning (optioneel):

Als er tijdens het verloop van de meting
onregelmatige pulsaties optreden, dan
verschijnt er aan het eind van de meting
samen met het meetresultaat een hart
tussen haakjes op het display. Als dit
symbool blijft verschijnen ondanks dat
u uw arm rustig houdt, dan kan dit
wijzen  op  hartritmestoornissen.
Bespreek dit bij uw eerstvolgende bezo-
ek aan uw arts.

Reiniging en desinfectie
apparaat en manchet:

Gebruik voor de reiniging van het
apparaat een zachte, droge doek. Kleine

van

vlekjes op de manchet kunnen voorzich-
tig worden verwijderd met gewoon
afwasmiddel. Voor een veegdesinfectie
(inwerktijd min. 5 minuten) van het
apparaat adviseren wij het desinfecte-
rend middel antifect liquid (Schiilke &
Mayr). Voor het desinfecteren van de
klittenbandsluiting van de manchet
adviseren wij een sproeidesinfectie. Met
name als het apparaat door meerdere
gebruikers wordt gebruikt, moet de
manchet regelmatig gereinigd en
gedesinfecteerd worden.
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Verwijdering

Apparaten en batterijen mogen niet
bij het huisvuil. Aan het eind van de
gebruiksduur moet het apparaat naar
een inzamelpunt voor oude elektroni-
sche onderdelen worden gebracht. Let
erop dat batterijen en oplaadbare bat-
terijen hierbij apart moeten wor-
den ingeleverd. (Inzamelpunt van uw
gemeente).

Te verwachten levensduur van het
apparaat: 10 jaar

Te verwachten levensduur van de man-
chet: 10.000 meetcycli

Typische levensduur van de batterijen:
500 meetcycli (afhankelijk van de mate
van oppompen en de gebruiksfrequen-
tie)



120 Technische gegevens

Meetprincipe:
Meetbereik:
Manchetdruk:

Display:

Oscillometrisch

40 tot 240 mmHg, 40 tot 200 slagen/min.
0 tot 300 mmHg

LCD

Bescherming tegen vreemde

voorwerpen en water:

Bedrijfscondities:
Bewaarcondities:

Stroomvoorziening:

P20

Omgevingstemperatuur +10°C tot +40°C -
relatieve luchtvochtigheid 15 tot 85%

Omgevingstemperatuur -10°C tot +60°C -
relatieve luchtvochtigheid 15 tot 85%

DC3/6V (batterijen 2/4x 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06,
alkali-mangaan), optioneel als speciale uitrusting:
voeding DC 6 V (best.-nr. 410-7-150)
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Oorzaak voor foutmelding Err:

Fout oplossen:

Manchetdruk schommelt te sterk
tijdens de meting

Arm rustig houden

Geen bruikbare pulsaties

Positie van de manchet controleren en
opnieuw meten.

Verschil systole — diastole te gering
(sys — dia < 11 mmHg)

Positie van de manchet controleren
en opnieuw meten.

Oorzaak voor foutmelding Err CuF:

Fout oplossen:

Fout tijdens oppompen

Manchet mogelijk te los aangelegd,
manchet vaster aanleggen
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Przeznaczenie

Cisnieniomierz  nieinwazyjny do
pomiaru wartosci cisnienia skurczo-
wego i rozkurczowego u cztowieka.

Kontrola techniki pomiarowej
Kontrole techniki pomiarowej nalezy
przeprowadzac zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami krajowymi.

Wazne wskazdéwki:

Urzadzenie musi by¢ zainstalowane i
uruchomione zgodnie z informacjami
w niniejszej instrukcji obstugi.

Cisnieniomierz jest przeznaczony
dla pacjentow w kazdym wieku.
Urzadzenie nie nadaje sie do stoso-
wania u noworodkdw. Kobiety w cigzy
powinny skonsultowac sig z lekarzem
przed uzyciem urzgdzenia. Podczas
pomiaru pacjent musi stosowac sie
do nastepujgcych zasad postepowa-
nia: pozycja siedzgca, zrelaksowana,
bez zakfadania nogi na noge, stopy
ustawione ptasko na podtodze, plecy
i ramiona oparte, przed pierwszym
pomiarem odpoczynek przez 5 minut.
W przypadku wyraznie nieprawidto-
wych wartosci pomiarowych nalezy
powtbrzy¢ pomiar. Przeptywu krwi
nie wolno wstrzymywacé niepotrzeb-
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nie dtugo (>2 minut). W przypadku
wadliwego dziatania urzgdzenia
nalezy zdjg¢ mankiet z reki. Zbyt cze-
ste pomiary mogg prowadzi¢ do obra-
zen wskutek negatywnego wptywu na
przeptyw krwi. Pomigdzy 2 pomiarami
nalezy odczeka¢ co najmniej 2 min.

Mankietu nie wolno zaktadac na rany,
poniewaz moze to prowadzi¢ do
dalszych obrazen. Nalezy zwracac
uwage, aby mankietu nie zaktada¢ na
reke, ktorej tetnice i zyty sg lub byty
poddawane zabiegom medycznym
(np. przetoka). U kobiet po amputac;ji
piersi mankietu nie nalezy zaktadac¢
na reke po tej stronie ciata, po ktorej

miata miejsce amputacja. Podczas
pomiaru moze dojs¢ do wadliwego
dziatania wyrobow medycznych, kitdre
sg jednoczesnie stosowane na tym
samym reku.

Cisnienie krwi jest wielkoscig dyna-
miczng, na ktorg mogg mie¢ wptyw
rézne czynniki: Zachowanie pacjenta,
takie jak postawa siedzaca, stojgca,
lezgca, ruch przed lub w czasie
pomiaru, stan fizyczny (stres, cho-
roba...)

Prace konserwacyjne na tym urzagdze-
niu musza byc¢ przeprowadzane przez
przeszkolony i autoryzowany perso-
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nel. Bez zgody producenta nie wolno
dokonywac zmian urzgdzenia.

W celu uzyskania pomocy podczas
uruchomienia, informacji na temat
uzytkowania lub konserwacji nalezy
zwrocic sie do sprzedawcy lub pro-
ducenta. Nalezy niezwtocznie poin-
formowac producenta o nieoczeki-
wanym stanie roboczym urzadzenia
lub zdarzeniu, ktore pogorszyto lub
mogto pogorszyc¢ stan zdrowia.

Bezprzewodowe urzgdzenia teleko-
munikacyjne, takie jak np. bezprze-
wodowe urzgdzenia sieci domowej,
telefony komorkowe, telefony bez-

przewodowe i ich stacje bazowe,
walkie-talkie, mogg mie¢ wptyw
na cisnieniomierz. Z tego powodu
nalezy zachowac odlegtos¢ do takich
urzadzen wynoszacg co najmniej 3,3
metra.

Objasnienie symboli:
(wawA \\skazanie stanu baterii
L 4 Pomiar w toku

«C»  Zaburzenia rytmu serca
podczas pomiaru

M  Zapisany pomiar
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Uwagi wstepne

W celu dokonania pomiaru ci$nienia
konieczne jest uzyskanie dwoch war-
tosci. Cisnienie skurczowe (gérne).
Powstaje, kiedy serce sie kurczy i
wpompowuje krew do naczyn krwio-
no$nych. Cisnienie rozkurczowe
(dolne). Powstaje, kiedy miesien
sercowy jest rozciggniety i ponownie
napetnia sie krwig.

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi
podawane sg w mmHg (milimetrach
stupa rteci).

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO)
ustalita nastepujgce wartosci gra-
niczne. W sytuacji optymalnej warto-
$cite odnoszg sie do wartosci $redniej
uzyskanej z wielu réznych pomiarow.

skurczowe / mmHg rozkurczowe / mmHg
wyraznie podwyzszone | od 140 0od 90
jeszcze w normie 130-139 85-89
prawidtowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79
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W niektorych urzgdzeniach po lewej
stronie obok wyswietlacza znaj-
dujg sie cztery kolorowe oznaczenia
zgodnie z warto$ciami granicznymi
WHO. Razem z wartoécig $rednig na
wyswietlaczu jest wySwietlany symbol
obok jednego z czterech kolorowych
oznaczen. Na przyktad symbol obok
czerwonego oznaczenia wskazuje na
wyraznie podwyzszone cisnienie krwi.

Przygotowanie pomiaru
= Baterie wtozy¢ do komory jak

pokazano na rysunku. W przy-
padku urzadzen naramiennych:
potgczy¢ mankiet z urzgdzeniem.

Nalezy pamigtac, ze wolno stoso-
wac wytacznie oryginalne man-
kiety firmy boso o odpowiednim
obwodzie (patrz nadruk na man-
kiecie).

Zasady ogoélne: Pomiar nalezy
przeprowadza¢ w spoczynku w
pozycji siedzgcej. Jezeli cisnienie
jest wyzsze w lewej rece, pomiaru
nalezy dokonywac na lewej rece
lub lewym nadgarstku. Jezeli
cisnienie jest wyzsze w rece pra-
wej, pomiar nalezy wykona¢ na
rece prawej lub prawym nad-
garstku.
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= Podczas pomiaru nie wolno powietrza nie by’r_zagiQty podczas

ruszac reka, na ktorej znajduje sig pomiaru. Wynikajacy z tego zator

mankiet, ani nie wolno rozmawiac. krwi mogtby prowadzi¢ do obra-
zen

Pomiar na ramieniu:
= Nacisng¢ przycisk start

= Reke z podwinigtym rekawem
oprze¢ na stole lub oparciu i = Poczekac na wySwietlenie wyniku

lekko zgig¢. Mankiet uformowany pomiaru

w pierscien nasung¢ na ramie do

takiej wysokosci, aby dolny brzeg ~ Pomiar na nadgarstku:

mankietu konczyt sie ok. 2-3 cm

powyzejtokcia. Mankiet nalezytak = Urzadzenie zatozy¢ na nadgar-

zatozy¢, aby oznaczenie znajdo- stek przy podwinigtych rgkawach,

wato sig na tetnicy ramienia. urzadzenie musi znajdowac sie na

wewnetrznej stronie nadgarstka.

= Nalezy uwazaé, aby przewod
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= Z7gigC reke, w czasie pomiaru nad-
garstek musi znajdowac sie na
wysokosci serca.

= Nacisngc¢ przycisk start.

= Poczekac¢ na wysSwietlenie wyniku
pomiaru.

Rozpoznawanie arytmii (opcja):

W przypadku wystgpienia niere-
gularnosci w pulsowaniu podczas
wykonywania pomiaru wy$wietlone
bedzie po zakonczeniu pomiaru wraz
zwynikiem pomiaru serce w nawiasie.
Wielokrotne wyswietlanie sie symbolu
przy nieruchomej rece moze wska-

zywaé na zaburzenia rytmu serca.
Nalezy omowic to z lekarzem podczas
nastepnej wizyty.

Czyszczenie, dezynfekcja urzg-
dzenia i mankietu:

Do czyszczenia urzadzenia nalezy
uzywac miekkiej, suchej sciereczki.
Mate plamy na mankiecie mozna
ostroznie usung¢ normalnym ptynem
do zmywania naczyn. Do dezynfek-
cji zewnetrznej urzgdzenia przez
wycieranie (czas oddziatywania min.
5 minut) zalecamy $rodek dezynfek-
cyjny antifect liquid (Schiilke & Mayr).
Do dezynfekcji zapigcia mankietu na
rzep zalecamy dezynfekcje przez
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spryskiwanie. Zwtaszcza w przypadku
stosowania urzgdzenia przez wielu
uzytkownikéw nalezy zwraca¢ uwage
na regularne czyszczenie i dezynfek-
cje mankietu.

Utylizacja

Urzadzen i baterii nie wolno wyrzu-
cac razem z odpadami domowymi.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania
urzgdzenie nalezy oddac do punktu
zbiorki zuzytych czesci elektronicz-
nych. Nalezy pamietac, ze baterie i
akumulatory muszg by¢ oddzielnie
usuwane. (gminny punkt zbiorki)

Oczekiwany okres eksploatacji urzg-
dzenia: 10 lat

Oczekiwany okres eksploatacji man-
kietu: 10 000 cykli pomiarowych
Typowy okres trwatosci baterii: 500
cykli pomiarowych (w zaleznosci od
wysokosci napompowywania i cze-
stosci uzytkowania)
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Metoda pomiaru: oscylometryczna

Zakres pomiarowy: 40 do 240 mmHg, 40 do 200 uderzen/min.
Cisnienie mankietu: 0 do 300 mmHg

Wyswietlacz: LCD

Ochrona przed ciatami
obcymiiwoda: P20
Warunki pracy urzadzenia: Temperatura otoczenia +10°C do +40°C -
wzgledna wilgotno$c¢ powietrza 15 do 85%

Warunki przechowywania: Temperatura otoczenia -10°C do +60°C -
wzgledna wilgotnos¢ powietrza 15 do 85%

Zasilanie: DC 3/6 V (baterie 2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR
03/06, alkaliczno-manganowe), opcjonalnie
jako wyposazenie dodatkowe: zasilacz DC 6 V
(nrzam. 410-7-150)
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Przyczyna komunikatu btedu Err

Usuwanie btedow:

Zbyt duze zmiany cisnienia w
mankiecie podczas pomiaru

Nie ruszac reka,

Nie mozna poprawnie uchwycic pulsu

Sprawdzi¢ potozenie mankietu i
ponownie wykona¢ pomiar

Roznica migdzy skurczem a
rozkurczem za mata
(skurcz - rozkurcz <11 mmHg)

Sprawdzi¢ potozenie mankietu
i ponownie wykona¢ pomiar

Przyczyna komunikatu btedu Err CuF:

Usuwanie btedow:

Btad podczas napompowywania

Prawdopodobnie mankiet jest za
luzno zatozony, zatozy¢ Scislej
mankiet
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Finalidade prevista
Esfigmomandémetro ndo invasivo para
determinar os niveis de pressao arterial
sistdlica e diastdlica em humanos.

Controlo da calibracdo
0 controlo da calibracdo tem de ser reali-
zado de acordo com as normas nacionais

em vigor.

Notas importantes:

0 aparelho tem de ser instalado e colo-
cado em funcionamento de acordo com
estas instrucdes de utilizacao.

0 esfigmomanoémetro é adequado para
doentes de todas as idades. O aparelho
nado é adequado para recém-nascidos.
Mulheres gravidas devem consultar o
seu médico antes de utilizarem o apa-
relho. Durante a medicdo, o doente
tem de observar os seguintes aspetos:
estar sentado de forma relaxada, ndo
cruzar as pernas, apoiar os pés no chao,
encostar as costas e os bracos, repou-
sar 5 minutos antes da primeira medi-
¢do. Em caso de resultados manifesta-
mente incorretos é necessario repetir a
medicdo. O fluxo sanguineo ndo pode
ser interrompido mais do que o tempo
estritamente necessario (> 2 minutos)
devido a medicdo. Em caso de falha do
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aparelho retirar a bracadeira do braco.
Medicdes demasiado frequentes podem
resultar em ferimentos devido a dete-
rioracdo do fluxo sanguineo. Durante
as medicdes tem de ser observado um
intervalo minimo de 2 min.

Abracadeira ndo pode ser colocada sobre
feridas, uma vez que isso pode resultar
em mais ferimentos. Certifique-se de que
a bracadeira ndo é colocada sobre um
braco cujas artérias ou veias estejam a
ser ou tenham sido sujeitas a tratamen-
tos médicos (por ex. shunt). Nas mulhe-
res mastectomizadas, a bracadeira nao
deve ser colocada no braco do lado da
mastectomia. Durante a medicdo, podem

ocorrer falhas nos dispositivos médicos
que estejam a ser utilizados em simulta-
neo no mesmo bracgo.

A pressao arterial é um parametro
dindmico que pode ser influenciado
por diversos efeitos: posi¢do do doente,
como estar sentado, de pé, deitado,
movimento antes ou depois da medicao,
condicao fisica (stress, doenca, etc.)

As tarefas de manutencdo no aparelho
tém de ser efetuadas por pessoal com-
petente e devidamente autorizado. E
proibido efetuar modificacdes no apa-
relho sem o consentimento prévio do
fabricante.
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Para obter ajuda durante a colocacdo em
funcionamento, utilizacdo ou manuten-
cao, entre em contacto com o represen-
tante ou fabricante. Um estado opera-
cional inesperado ou um incidente que
tenha piorado ou possa piorar o estado
de satde tem de ser comunicado de ime-
diato ao fabricante.

-m Dispositivos de comunicacdo sem fios

como, por exemplo, dispositivos de rede
doméstica sem fios, telemdveis, telefones
sem fios e as respetivas estacdes de base
e walkie talkies podem interferir com o
esfigmomanoémetro. Por esse motivo, é

necessario manter uma distancia minima
de 3,3 metros desses dispositivos.

Explicacao dos simbolos:
{wawA |ndicacao do estado das pilhas
| Medicio em curso

“C»  Anomalia no ritmo cardiaco
durante a medicao

M Valor gravado
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Observacées preliminares

Para determinar a pressao arterial é
necessario medir dois valores. A pres-
sdo arterial sistolica (maxima). Esta
ocorre quando o coracdo se contrai e
pressiona o sangue para 0s vasos san-
guineos. A pressao arterial diastélica
(minima). Esta ocorre quando o mus-
culo do coracdo esta relaxado e se volta

Os valores da pressao arterial medida
sdo indicados em mmHg (milimetros de
mercurio).

Os seguintes valores limite foram esta-
belecidos pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS).Idealmente, estes valores
referem-se ao valor médio obtido em
diferentes medigdes.

a encher com sangue.

sistolica/ mmHg

diastdlica / mmHg

claramente elevada a partir de 140 a partir de 90
ainda normal 130-139 85-89
normal 120-129 80-84
otima até 119 até 79
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as bracadeiras originais boso com
uma circunferéncia adequada (ver
impressao na bracadeira).

De acordo com os valores limite da OMS,
alguns aparelhos possuem quatro mar-
cacoes coloridas no lado esquerdo do
visor. Em conjunto com o valor médio, é
indicado um simbolo no visor,ao ladode = Por norma, aplica-se o seguinte:
uma das quatro marcacdes coloridas. Um realizar a medicdo em estado de
simbolo ao lado da marcacdo vermelha, repouso e posicao sentada. Se a
por exemplo, indica uma pressao arterial pressao arterial for mais elevada

claramente elevada. no braco esquerdo, esta devera ser

medida no braco ou pulso esquerdo.
Preparacao da medicdo

Se a pressao arterial for mais elevada
= Colocar as pilhas no respetivo com-

no braco direito, a mesma devera ser
partimento de acordo com a ilustra-

cao. Nos aparelhos para medicdo
na parte superior do braco: ligar a
bracadeira ao aparelho. Nao esque-
cer que podem apenas ser utilizadas

medida no braco ou pulso direito.

Durante a medicéo, ndo é permitido
mover o braco com a bracadeira e a
pessoa nao pode falar.
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Medicdo na parte superior do braco:

= Colocar o braco despido sobre a

mesa ou o apoio de braco e fleti-lo
ligeiramente. Abrindo a bracadeira,
de modo a formar um anel, colocar
a mesma na parte superior do braco,
até a extremidade inferior da braca-
deira se situar aprox. 2-3 cm acima
da fossa cubital. A bracadeira tem
de ser posicionada de forma que a
marcacao fique na artéria braquial.

Certifique-se de que o tubo de ar
ndo é dobrado durante a medicao.
0O congestionamento sanguineo dai
resultante poderia provocar ferimen-
tos

= Premir a tecla Iniciar
= Aguardar o resultado da medicdo

Medicao no pulso:

= Colocagdo do aparelho no pulso des-
pido; o aparelho tem de ficar posicio-

nado no lado interior do pulso.

= Fletir o braco; durante a medicéo, o
pulso tem de ficar a altura do cora-

cao.
= Premir a tecla Iniciar.

= Aguardar o resultado da medicdo.
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Detecdo de arritmias (opcional):
Quando ocorrem pulsacdes irregulares
durante a medicdo é exibido um coracao
entre parénteses, ap6s conclusao do pro-
cesso, em conjunto com o resultado da
medicdo. A exibicao repetida do simbolo,
mesmo com o braco em posicao rela-
xada, pode indicar anomalias no ritmo
cardiaco. Fale sobre o assunto durante a
préxima visita ao médico.

Limpeza e desinfecdo do aparelho e
da bracadeira:

Para limpar o aparelho use um pano
macio e seco. Pequenas manchas na
bracadeira podem ser cuidadosamente

removidas com um detergente da loica
convencional. Para uma desinfecao
quimico-mecanica do aparelho (tempo
de atuagao minimo de 5 minutos), reco-
mendamos o desinfetante antifect liquid
(Schiilke & Mayr). Para desinfetar o fecho
de velcro da bragadeira recomendamos a
desinfecio com spray. E necessario asse-
gurar uma limpeza e desinfecao regular
da bragadeira, em especial se o aparelho
for utilizado por varias pessoas.
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Eliminacao

Os aparelhos e as pilhas ndo podem
ser eliminados com o lixo doméstico.
Alcancado o fim da sua vida Util, é neces-
sario entregar o aparelho num ponto de
recolha para pecas eletrénicas usadas.
As pilhas e as pilhas recarregaveis tém
de ser eliminadas em separado (ponto
de recolha municipal).

Tempo de vida til esperado do aparelho:
10 anos

Tempo de vida util esperado da braca-
deira: 10.000 ciclos de medicdo

Vida til tipica das pilhas: 500 ciclos de
medicao (depende da presséo de insufla-

¢do e da frequéncia de utilizagdo)
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Principio de medicao:
Faixa de medicao:
Pressdo da bracadeira:

Visor:

oscilométrico

40 até 240 mmHg, 40 até 200 pulsagdes/min.
0 até 300 mmHg

LCD

Protecao contra objetos estranhos

e agua:

Condicoes de
funcionamento:

Condigdes de
armazenamento:

Alimentacdo de corrente:

P20

temperatura ambiente +10 °C até +40 °C -
humidade relativa do ar 15 até 85%

temperatura ambiente -10 °C até +60 °C -
humidade relativa do ar 15 até 85%

CC3/6V (2/4 x pilhas 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06,
alcalinas de magnésio), opcionalmente como
equipamento especial: fonte de alimentacdo CC6V
(n.° de encomenda 410-7-150)
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Causa de erro que leva a indicagao Err

Resolucao do erro:

A pressao da bragadeira oscila
demasiado durante a medicdo

Manter o braco relaxado

Nao foram detetadas pulsacoes
que possam ser analisadas

Verificar a posicdo da bracadeira
e repetir a medicdo

Diferenca entre a pressao sistolica e
diastolica demasiado baixa
(Sis — Dia < 11 mmHg)

Verificar a posicdo da bragadeira
e repetir a medicao

Causa de erro que leva a indicacao
Err CuF:

Resolucao do erro:

Erro durante a insuflacdo

A bracadeira pode estar demasiado
solta, apertar mais a bracadeira
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Destinatie

Tensiometru non-invaziv pentru
determinarea valorilor tensiunii arte-
riale sistolice si diastolice pentru uz
uman.

Verificare metrologica

Verificarea metrologica va fi efectuata
conform reglementarilor nationale in
vigoare.

Indicatii importante:

Echipamentul trebuie instalat si pus
n functiune conform informatiilor din
aceste instructiuni de utilizare.

Tensiometrul este adecvat pentru
pacienti de orice varsta. Echipamentul
nu este adecvat pentru nou nascuti.
Femeile gravide trebuie sa consulte
medicul Tnainte de utilizarea echipa-
mentului. Tn timpul masurarii pacien-
tul trebuie sa respecte urmatoarele
reguli privind pozitia: s& stea relaxat
in pozitie sezut, sé nu stea picior
peste picior, sd aseze picioarele plan
pe podea, spatele si bratele trebuie
sustinute de un suport. Pacientii
trebuie sa se odihneasca timp de
5 minute nainte de prima masura-
toare. Masurarea trebuie repetata
in cazul In care sunt evidente valori
de masurare incorecte. Procesul de
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masurare a tensiunii nu trebuie sa
opreasca circulatia un timp Tndelun-
gat nenecesar (> 2 minute). In cazul
unei defectiuni a echipamentului luati
manseta jos de pe brat. Efectuarea de
masuratori prea dese poate duce la
réniri prin influentarea fluxului sang-
vin. Tntre 2 masuratori trebuie intro-
dusd o pauza de cel putin 2 min.

Nu se permite plasarea mansetei
peste pldgi deoarece aceasta poate
duce la alte raniri. Aveti grija sé nu
amplasati manseta pe un brat ale
carui artere sau vene sunt sau au fost
n tratament medical (ex. un sunt).
Tn cazul femeilor cu mastectomie,

manseta nu trebuie pozitionatd pe
bratul de pe partea de pe care a fost
amputat sanul. in timpul m&surarii pot
apare erori la echipamentele medi-
cale care au fost utilizate in acelasi
timp pe acelasi brat.

Tensiunea arteriald este un parame-
tru dinamic care poate fi influentat
de diferite efecte: Pozitia pacientului
cum ar fi asezat, in picioare, culcat,
miscarea Tnainte sau n timpul masu-
ratorii sau starea fizica in timpul masu-
rarii (stres, boala...)

Lucrarile de intretinere ale echipa-
mentului trebuie efectuate de catre
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personal instruit si autorizat. Nu se
permite efectuarea de modificari pe
echipament fara aprobarea produca-
torului.

Pentru a primi suport la punerea
n functiune, la utilizare sau pentru
ntretinere, adresati-va distribuito-
rului specializat sau producatorului.
Notificati producatorul imediat despre
orice stare functionald neasteptata
sau orice eveniment neasteptat care
afnrautatit sau ar fi putut inrautéti sta-
rea de sdnatate.

Dispozitivele de comunicatii wireless
ca de ex. echipamentele de retea
casnica wireless, telefoanele mobile,

telefoanele wireless si statiile lor de
bazd si aparatele de emisie receptie
portabile pot influenta tensiometrul.
Din aceasta cauza aceste echipa-
mente trebuie mentinute la o distantd
de cel putin 3,3 metri.

Explicatia simbolurilor:

WAA Afisaj stare pentru baterii

| Mésurare in desfasurare
«ONr  Tulburari de ritm cardiac

n timpul masuratorii
M Valoare memorati
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Observatii preliminare

Pentru a determina tensiunea arte-
riald trebuie masurate doua valori.
Tensiunea arteriala sistolica
(superioara). Aceasta se formeaza la
contractarea inimii si pomparea san-
gelui in vasele sangvine. Tensiunea
arteriala diastolica (inferioara).
Apare la relaxarea miocardului, cand
acesta se umple din nou cu sénge.

Valorile de mdsurare a tensiunii arte-
riale sunt exprimate in mmHg (mm
coloana de mercur).

Urmatoarele valori limita au fost pre-
vazute de catre Organizatia Mondiald
a S&nétatii (OMS). Tn conditii optime,
aceste valori se refera la valoarea
medie obtinutd in urma mai multor
masuratori diferite.

diastolic / mmHg

sistolic/ mmHg
crescuta semnificativ de la 140
n limite normale 130-139
normald 120-129
optima panala 119

dela 90
85-89
80-84
panala79
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Anumite echipamente au patru mar-
caje colorate pe stanga langa ecra-
nul afisajului conform valorilor limita
OMS. Ecranul afisajului indica valoa-
rea medie si un simbol 1&ng& una din-
tre cele patru marcaje colorate. De
exemplu un simbol langd marcajul
rosu indicé o tensiune arteriald sem-
nificativ crescuta.

Pregatirea masuratorii

= Montati bateriile in compartimen-
tul pentru baterii, conform imagi-
nii. La echipamentele pentru brat:
Conectati manseta la echipament.
V& rugdm sa aveti grija sa utilizati
numai mansete originale boso cu

un diametru corespunzator (a se
vedea informatiile imprimate pe
manseta).

Cu caracter general se aplica:
Masurarea se va efectua in stare
de repaus n pozitie sezut. Daca
tensiunea arteriald este mai ridi-
cata pe bratul stang, aceasta va
fi determinatd pe bratul stang,
respectiv. incheietura  mainii
stangi. Daca tensiunea arteriald
este mai ridicatd pe bratul drept,
aceasta va fi determinata pe bratul
drept/incheietura mainii drepte.

= in timpul determinarii nu este per-

misd miscarea bratului pe care
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este fixatd manseta, nu este per-
mis sa se vorbeasca.

Masurarea la nivelul bratului:

= Bratul gol se intinde pe masé& sau
pe manerul scaunului si se indoaie
usor. Aplicati manseta deschisa
pe brat pana cand marginea infe-
rioard a mansetei se afld la apro-
ximativ 2-3 cm deasupra cotului.
Manseta trebuie aplicatd astfel
ncat marcajul s& fie pozitionat pe
artera brahiala.

= Aveti grija ca in timpul masurarii
furtunul de aer sa nu fie indoit.
Congestia sangvind rezultata

poate cauza leziuni.
= Apdsati tasta start

= Asteptati rezultatul masuratorii

Masurarea la nivelul articulatiei:

= Aplicati echipamentul pe
articulatia goald, echipamen-
tul trebuie sa se afle in interiorul

articulatiei.
= indoiti bratul, pe parcursul mésu-

ratorii articulatia trebuie s& se afle
la nivelul inimii.

= Apdsati tasta start.

= Asteptati rezultatul masurétorii.
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Detectarea aritmiei (optional):

La aparitia de pulsatii neregulate n
timpul desfasurarii masuratorii, se
indic& la sfarsitul masuratorii impre-
una cu rezultatul, o inima in paran-
tez&. Afisarea repetatd a simbolului,
n timp ce bratul este tinut in repaus,
poate fi o indicatie a tulburarilor de
ritm cardiac. Va rugdm sa discutati
acest lucru la urmatorul consult medi-

cal.

Curatarea, dezinfectarea echipa-
mentului $i a mangetei:

Pentru curatarea echipamentului, va
rugdm s utilizati doar o carpa moale
Si uscaté. Petele mici de pe manseta

pot fi indepartate cu grija cu ajutorul
unui detergent obisnuit din comert.
Pentru stergereain scop de dezinfec-
tare (timp de actionare min. 5 minute)
a echipamentului va recoman-
dam dezinfectantul Antifect Liquid
(Schiilke & Mayr). Pentru dezinfecta-
rea inchiz&torii cu arici a mansetei va
recomandam dezinfectia prin pulve-
rizare. Tn special atunci cand echipa-
mentul este utilizat de catre mai multi
utilizatori, trebuie acordata grija pen-
tru curatarea si dezinfectarea regulata
a mansetei.
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Casare

Echipamentele si bateriile nu au voie
sa fie evacuate In gunoiul menajer.
La sférsitul perioadei de utilizare
echipamentul trebuie dus la un loc
de colectare a componentelor elec-
tronice vechi. Va rugdm sa aveti grija
ca bateriile si acumulatorii reincarca-
bili trebuie evacuati in mod separat.
(Locul de colectare din comunitatea
avs.).

Durata de viatd de functionare
asteptatd a echipamentului: 10 ani
Durata de viatd de functionare
asteptatd a mansetei: 10.000 de
cicluri de masurare

Durata de viatd obisnuitd a bateriilor:
500 cicluri de mdsurare (depinzand
de presiunea de umflare prin pom-
pare si frecventa de utilizare)
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Principiul de masurare:
Domeniul de masurare:
Presiunea mangetei:
Afigaj:

oscilometric

40 pana la 240 mmHg, 40 pana la 200 puls/min.
0 panala 300 mmHg

LCD

Protectie impotriva corpurilor

straine si a apei:
3

Conditii de functionare:

Conditii de depozitare:

Sursa de alimentare cu
energie electrica:

IP20

Temperatura mediului +10°C pana la +40°C -
umiditatea relativa a aerului 15 pana la 85%

Temperatura mediului -10°C pana la +60°C -
umiditatea relativa a aerului 15 pand la 85%

DC 3/6 V (baterii 2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR 03/06,
Alkali Mangan), optional ca dotare suplimentara:
adaptorul DC 6 V (Nr. comanda 410-7-150)
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Cauza erorii pentru afisajul Err

Tnlturarea erorii:

Presiunea in manseta oscileaza
prea puternic in timpul masuratorii

Tineti bratul in repaus

Nu exista pulsatii m&surabile

Verificati pozitia mansetei
Si repetati masurarea

Diferentaintre presiunea
sistolica si diastolicd
prea mica (Sis — Dia < 11 mmHg)

Verificati pozitia mansetei
Si repetati masurarea

Cauza erorii pentru afisajul Err CuF

nlaturarea erori:

Eroare la umflarea prin pompare

Eventual manseta ar putea
fi prea lejer fixata,
strAngeti manseta
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Ugel

Neinvazivny tlakomer na meranie
hodnbt systolického a diastolického
krvného tlaku u fudi.

Kontrola kalibracie

Kontrola kalibracie sa musi vykonavat’
v sulade s platnymi narodnymi pre-
dpismi.

Délezité pokyny:

Pristroj sa musi inStalovat’ a uvadzat’
do prevadzky v sulade s informaci-
ami uvedenymi v tomto navode na
pouZivanie.

Tento tlakomer je vhodny pre paci-
entov v8etkych vekovych kategorii.
Tento pristroj nie je vhodny pre novo-
rodencov. Tehotné Zeny sa musia
pred pouZitim tohto pristroja poradit’
S0 svojim lekarom. PoCas merania
musi pacient dodrZiavat’ nasledujluce
pravidla spravania: sediet’ uvolnene,
neprekrizovat’ nohy, chodidla poloZzit’
rovno na podlahu, opriet’ sa chrb-
tom a poloZit’ ruky na opierku a pred
prvym meranim zostat’ v pokoji po
dobu 5 minat. Pri zjavne chybnych
zmeranych hodnotach treba zopa-
kovat’ meranie. Pri merani krvného
tlaku sa nesmie zbyto¢ne dlho (> 2
minuty) zastavovat’ prietok krvi. V pri-
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pade chybnej funkcie pristroja snimte
manzetu z ruky. Prili§ ¢asté merania
mo6Zu viest' k zraneniam sposobenym
obmedzenim prietoku krvi. Medzi 2
meraniami musi byt’ prestavka trva-
juca minimalne 2 minuty.

ManZeta sa nesmie aplikovat' na rany,
pretoZe to méZe spdsobit’ dalSie zra-
nenia. Dbajte na to, aby ste manzetu
nenasadili na ruku, ktorej tepny a Zzily
podstupuju alebo podstupili lekarske
oSetrenie (napr. bypas). ManZeta sa
nema nasadzovat’ u Zien s amputo-
vanym prsnikom na ruku na strane
s amputaciou. Potas merania moze
doéjst’ k porucham zdravotnickych

pristrojov, ktoré sa pouZivaju su¢asne
na rovnakej ruke.

Krvny tlak je dynamicka veli¢ina a
mdzu ho ovplyviiovat’ rézne faktory:
drZanie tela pacienta, ako napriklad
sedenie, statie, leZanie, pohyb pred
meranim alebo pocas neho, fyzicka
kondicia (stres, choroba a podobne).

Udrzbu tohto pristroja musi vykonavat
vySkoleny a opravneny personal.
Zmeny pristroja sa nesmu vykonavat’
bez suhlasu vyrobcu.

Pomoc pri uvadzani do prevadzky,
pocas prevadzky alebo udrzby zis-
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kate od predajcu alebo vyrobcu.
NeocGakavané prevadzkové stavy
alebo udalosti, ktoré spdsobili alebo
by mohli spbsobit’ poSkodenie zdra-
via, musite okamZzite oznamit’ vyrob-
COVvi.

Bezdrbtové komunikatné zariadenia,
ako su zariadenia bezdrétovej doma-
cej siete, mobilné telefony, bezdro-
tové telefony a ich zakladnové stanice
a vysielacky, mdzu ovplyvnit’ tento
tlakomer. Z tohto dévodu by sa mala
udrziavat’ minimalna vzdialenost’ 3,3
metra od takychto zariadeni.

Vysvetlenie symbolov:

((vava
L 4
I(O))

Zobrazenie stavu batérii
Prebieha meranie

Porucha srdcového rytmu
pocas merania

Hodnota uloZena v paméti



Navod na pouzivanie elektronickych tlakomerov

155

Uvodné poznamky

Na stanovenie krvného tlaku sa musia
zmerat’ dve hodnoty. Systolicky
(horny) tlak krvi. Vznika pri kon-
trakcii srdca a vytlacani krvi do ciev.
Diastolicky (spodny) tlak krvi.
Vznika pri roztiahnuti srdcového svalu
a jeho opatovnom napifiani krvou.

Zmerané hodnoty krvného tlakg su
uvedené v mmHg (milimetre stlpca
ortuti).

Nasledujuce hrani¢né hodnoty boli
stanovené Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO). Vo optimalnom
pripade by tieto hodnoty mali byt’
zaloZené na priemernej hodnote z
niekolkych réznych merani.

systolicky/mmHg

diastolicky/mmHg

jednoznacne zvyseny od 140 od 90
eSte normalny 130-139 85-89
normalny 120-129 80-84
optimalny do 119 do 79
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Niektoré pristroje maju viavo vedla
displeja Styri farebné znacky zodpo-
vedajuce hranicénym hodnotam podla
WHO. Na displeji sa zobrazuje spolu s
priemernou hodnotou aj symbol vedla
jednej z tychto Styroch farebnych
znaciek. Napriklad symbol vedra Cer-
venej znaCky signalizuje jednoznacne
zvySeny krvny tlak.

Priprava na meranie

= Vlozte batérie podla schémy v
priestore pre batérie. V pripade
pristrojov pre nadlaktie: spojte
manzetu s pristrojom. Pouzivat' sa
smu iba originalne manzety Boso

s vhodnym obvodom (pozrite si
potla¢ na manzete).

VSeobecné pokyny: Meranie
vykonavajte v pokoji a v sede. Ak
je krvny tlak vy33i na lavej ruke,
meria sa na lavej ruke resp. na
lfavom zapasti. Ak je krvny tlak
vy88i na pravej ruke, treba ho
zmerat’ na pravej ruke/pravom
zapasti.

Pocas merania sa nesmie pohybo-
vat'rukou s manzetou a nesmie sa
rozpravat'.
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Meranie na nadlakti: = Stlaéte Startovacie tlacidlo.

= PoloZte holu ruku na st6l alebo = Pogkajte na vysledok merania.
laktovu opierku a mierne ju
ohnite. NavleCte manzetu rozo-
vretd do kruhu na nadlaktie tak, Meranie na zapasti:
aby bol spodny okraj manZety
priblizne 2 az 3 cm nad laktom. = Nasad'te pristroj na holé zapastie
ManZeta musi byt’ nasadena tak, tak, aby bol umiestneny na vnu-
aby bola znaCka umiestnena na tornej strane zapastia.
tepne nadlaktia.
= Zohnite ruku. Zapastie musi byt’
= Dbajte na to, aby poCas mera- po&as merania vo vyske srdca. )
nia nebola zauzlena vzduchova
hadicka. Tym spdsobené zasta- = Stladte Startovacie tladidlo.
venie prietoku krvi by mohlo sp6-
sobit’ zranenie. = Pockajte na vysledok merania.
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&K

Zist’ovanie arytmie (volitel’né):

V pripade nepravidelnych pulzacii
poc€as merania sa zobrazi po skonceni
merania spolu s vysledkom mera-
nia aj symbol srdca v zatvorkach.
Opakované zobrazenie tohto sym-
bolu pri nehybne drZzanej ruke méze
indikovat’ poruchy srdcového rytmu.
Konzultujte to pri buducej navsteve
lekara.

Cistenie a dezinfekcia pristroja a
manzety:

Na Gistenie pristroja pouzivajte jemnu,
suchd handri¢ku. Malé Skvrny na
manzete mozno opatrne odstra-
nit pomocou beZne predavaného

Cistiaceho prostriedku. Na dezin-
fekciu pristroja jeho utieranim (mini-
malna doba pbsobenia je 5 minut)
odporucame dezinfek&ny prostriedok
antifect liquid (Schiilke & Mayr). Na
dezinfekciu suchého zipsu manzety
odporutame dezinfek&ny sprej. Na
pravidelné Cistenie a dezinfekciu
manzety treba dbat’ najma vtedy, ak
pristroj pouziva viacero pouzivatelov.
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Likvidacia

Pristroje a batérie sa nesmu vyhadzo-
vat’ do domového odpadu. Na konci
prevadzkovej Zivotnosti treba pristroj
odovzdat’ na zbernom mieste pre
elektronicky odpad. Batérie a akumu-
latory sa musia likvidovat’ oddelene.
(Na zbernom mieste vasej obce.)

Odakavana prevadzkova Zzivotnost’
pristroja: 10 rokov

Ocakavana prevadzkova Zivotnost’
manZety: 10 000 meracich cyklov
Typicka Zivotnost' batérii: 500
meracich cyklov (v zavislosti na tlaku
hustenia a frekvencie pouZzivania)
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Princip merania:  oscilometrické meranie

Rozsah merania: 40 a7 240 mmHg, 40 aZ 200 pulzov/minutu
Tlak v manzZete: 0az 300 mmHg

Displej: LCD

Ochrana proti vniknutiu cudzich
predmetov a vody: P20

Prevadzkové okolita teplota +10 °C az +40 °C,
podmienky: relativna vihkost’ 15 az 85 %
Skladovacie okolita teplota -10 °C az +60 °C,
- podmienky: relativna vihkost’ 15 az 85 %
Napajanie: jednosmerné napatie 3/6 V (batérie 2/4 x 1,5V AAA/AA

IEC LR 03/06, alkalické manganové), volitefna vybava:
siet'ovy napajaci adaptér s jednosmernym
napatim 6 V (objednavacie ¢. 410-7-150)
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PriCina zobrazenia chyby Err:

Odstranenie chyby:

Tlak manZety pocas
merania prilis koliSe.

Drzte ruku nehybne.

Ziadne meratelné pulzacie.

Skontrolujte polohu manZety
a zopakujte meranie.

Rozdiel systolického a
diastolického tlaku je

prili§ nizky (Sys — Dia < 11 mmHg).

Skontrolujte polohu manZety
a zopakujte meranie.

Pricina zobrazenia chyby Err CuF:

Odstranenie chyby:

Chyba pri nafukovani.

ManZeta je zrejme nasadena
prili8 volne, nasad'te
ju tesnejSie.
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Namen uporabe

Neinvazivno delujoCi aparat za merje-
nje krvnega tlaka za dolocanje sisto-
licnegain diastoli€nega krvnega tlaka
pri ljudeh.

Merilnotehniéni nadzor
Merilnotehni¢ni nadzor se izvaja v
skladu z veljavnimi nacionalnimi pred-
pisi.

Pomembni napotki:
Napravo morate instalirati in zacCeti
uporabljati v skladu z informacijami v

tem navodilu za uporabo.

Aparat za merjenje krvnega tlaka
je primeren za bolnike vseh staro-
sti. Aparat ni primeren za uporabo
pri novorojenckih. Nosecnice naj se
pred uporabo aparata posvetujejo z
zdravnikom. Med merjenji morajo bol-
niki paziti na naslednja pravila vede-
nja: sedite sproS¢eno, ne prekrizajte
nog, stopala polozite plosko na tla, s
hrbtom in rokami se naslonite in vsaj
5 minut pred meritvijo mirujte. Ce je
ocitno, da izmerjene vrednosti niso
pravilne, meritev ponovite. Pretoka
krvi ne prekinjajte po nepotrebnem
predolgo (> 2 minuti). Ce aparat ne
deluje pravilno, snemite man$eto
z roke. Prepogosta merjenja lahko
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vplivajo na krvni obtok in povzrocijo
poskodbe. Med dvema merjenjema
upostevajte prekinitev, ki naj traja vsaj
2 minuti..

ManSete ni dovoljeno namestiti na
rane, saj ima lahko to za posledico
nadaljnje poSkodbe. ManSete ne
namesCajte na roko, na kateri ste
si ali si Se vedno zdravite arterije ali
vene (npr. z Zilno opornico). Man3ete
pri Zenskah z amputacijo dojke ne
namesSc¢ajte na roko na strani ampu-
tacije. Med merjenjem se lahko pojavi
napacéno delovanje pri medicinskih
aparatih, ki se so¢asno uporabljajo
na isti roki.

Krvni tlak je dinami¢na vrednost, na
katero vplivajo razliéni ucinki: drza
bolnika, na primer sedenje, stanje,
leZzanje, gibanje pred merjenjem ali
med njim, telesno stanje (stres, bole-
zen...)

VzdrZevalne ukrepe na tem aparatu
mora opravljati izSolano in poobla-
§Ceno osebje. Spremembe na apa-
ratu so dovoljene le s privolitvijo izde-
lovalca.

Za pomoC pri zagonu, uporabi ali
vzdrZzevanju se obrnite na svojo spe-
cializirano trgovino ali na izdelovalca.
Nepri¢akovano stanje ali dogodek, ki



164 Navodilo za uporabo elektronskega aparata za merjenje krvnega tlaka

je ali bi lahko poslabsal zdravstveno
stanje, takoj javite izdelovalcu apa-
rata.

Brezzicne komunikacijske naprave,
na primer brezzi¢ne naprave za hisno
omreZje, mobilni telefoni, brezvrvic¢ni
telefoniin njihove postaje, walkie-tal-
kiji lahko vplivajo na aparat za merje-
nje krvnega tlaka. Od njih morate biti
oddaljeni vsaj 3,3 metra.

Razlaga simbolov:
L/ /]
| 4
l(o))

prikaz stanja baterij
meritev poteka

motnja srénega ritma
med meritvijo

shranjena vrednost
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Uvodne opombe

Za dologitev krvnega tlaka morate
izmeriti dve vrednosti. Sistoli€ni
(zgornji) krvni tlak. Nastane, ko
se srce skrCi in potisne kri v oZilje.
Diastoli¢ni (spodnji) krvni tlak.
Nastane, ko se sr€na misica razsiri in
ponovno napolni s krvjo.

Merska vrednost krvnega tlaka je
mmHg (mm Zivosrebrnega stolpca).

Naslednje mejne vrednosti je dolocila
Svetovna zdravstvena organizacija
(SZ0). Optimalni rezultat je izracu-
nan na podlagi srednje vrednosti iz
veC razlicnih meritev.

Sistoli¢ni / mmHg

diastoli¢ni / mmHg

ob&utno povecano od 140 od 90
Se normalno 130-139 85-89
normalno 120-129 80-84
optimalno do 119 do 79
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Nekatere naprave imajo levo poleg
zaslona §tiri barvne oznake v skladu
z mejnimi vrednostmi po SZO. Skupaj
s srednjo vrednostjo se na zaslonu
pokaze simbol poleg ene od Stirih
barvnih oznak. Tako na primer simbol
poleg rdeCe oznake pomeni nedvou-
mno povisan krvni tlak.

Priprava na merjenje

= Baterije vstavite v predal za bate-
rije v skladu s sliko. Pri napravah
za nadlaket: ManSeto poveZite z
napravo. UpoStevajte, da lahko
uporabljate samo originalne man-
Sete boso s primernim obsegom
(glejte natis na mangeti).

Splos$na navodila: Meritev izve-
dite v mirovanju in v sedecem
polozaju. Ce je krvni tlak na levi
roki vi§ji; merite krvni tlak na levi
roki oz. na zapestju. Ce je krvni

tlak na desni roki/zapestju.

Med merjenjem roke z manseto
ne premikajte in ne govorite.
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Merjenje na nadlakti: = Pritisnite na tipko za start.

= Golo roko poloZite na mizo ali = Pogakajte na rezultate meritve.
naslonjalo in jo rahlo upognite.
MansSeto razprite in jo povlecite na
levo roko tako visoko, da je spo-  Merjenje na zapestju:
dnji rob mansete priblizno 2 do 3
cmnad komolcem. ManSetamora = Aparat namestite na golo zape-

biti obrnjena tako, da je oznaka na stje, nahajati se mora na notraniji
arteriji na nadlahti. Man8eta mora strani zapestja.

biti obrnjena tako, da je oznaka na

arteriji na nadlahti. = Roko dvignite, zapestje mora biti

med merjenjem na visini srca.
= Pazite, da se cev za zrak med

merjenjem ne prepogne. Pride = Pritisnite na tipko za start.
lahko do zastoja krvnega obtoka
in posledicno do poSkodovanja. = Podakajte na rezultate meritve.
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Prepoznavanje aritmije (moznost):
Ce se pojavi nereden utrip med pote-
kom meritve, se po koncu merjenja
skupaj z rezultatom pokaze Se srce v
oklepaju. Veckratno ponavljanje tega
simbola, medtem ko roka miruje, je
lahko znak za motnjo srénega ritma.
O tem se ob naslednjem obisku zdrav-
nika pogovorite.

Ei$éenje, dezinfekcija naprave in
manSete:

Za GiSCenje naprave uporabljajte le
mehko, suho krpo. Majhne madeze
na manseti lahko previdno odstranite
Z obi€ajnim sredstvom za pomivanje
posode, ki ga kupite v trgovini. Za

dezinfekcijo z brisanjem (€as ucin-
kovanja vsaj 5 minut) priporo¢amo
uporabo dezinfekcijskega sredstva
antifect liquid (Schiilke & Mayr). Za
dezinfekcijo jezkov manSete pripo-
rotamo dezinfekcijo z razprgilom. Ce
aparat uporablja ve€ uporabnikov,
morate man8eto redno Cistiti in dez-
inficirati.
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Odstranjevanje

Aparati in baterije ne sodijo med
gospodinjske odpadke. Ob koncu
Zivljenjske dobe morate aparat pre-
dati na zbiralisCe za staro elektro-
niko. UpoStevajte, da morate bate-
rije in baterije, ki se vecCkrat polnijo,
odstraniti lo¢eno. (Zbirna mesta vase
obcCine).

Pricakovana Zivljenjska doba aparata:
10 let

Pri¢akovana Zivljenjska doba man-
Sete: 10.000 merilnih ciklov

Tipi¢na Zivljenjska doba baterij: 500
merilnih ciklov (odvisno od tlaka pol-
njenja in pogostosti uporabe)
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Merilni princip:

Merilno obmocgje:

Tlak mansete:

Prikaz:

Zascita pred tujki in vodo:

Pogoji za uporabo:

Pogoji shranjevanja:

Napajanje z energijo:

oscilometri¢ni

40 do 240 mmHg, 40 do 200 utripov/min.
0 do 300 mmHg

LCD

IP20

Temperatura okolice +10 °C do +40 °C -
relativna zratna vlaga 15 do 85 %

Temperatura okolice -10°C do +60°C —
relativna zratna vlaga 15 do 85 %

DC 3/6 V (baterije 2/4 x 1,5V AAA/AA [EC LR 03/06,
alkalne-manganske), moZno tudi kot posebna
oprema: napajalnik DC 6 V (8t. naroc. 410-7-150)



Prikaz napak

1m

Vzrok napake pri prikazu Err:

Odprava napake:

Tlak manSete med meritvijo
premocno niha.

Roko drZzite na miru.

Ni utripov, ki bi jih bilo
mogocCe ovrednotiti.

Preverite lego man3ete
in ponovite meritev.

Razlika sistola — diastola
je premajhna
(sis - dia < 11 mmHg)

Preverite lego manSete in
ponovite meritev.

Vzrok napake pri prikazu Err CuF:

Odprava napake:

Napaka pri €rpanju tlaka.

Morda je manSeta prerahlo
nameScena, manseto bolj
zategnite.
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Bruksanvisning

Avsedd anvéndning

Blodtrycksmatare for indirekt matning av
systoliskt och diastoliskt blodtryck hos
manniskor.

Kalibreringskontroller
Kalibreringskontroller ska genomféras
enligt gallande nationella foreskrifter.

Viktig information:

Apparaten maste installeras och tas i
drift enligt instruktionerna i denna bruk-
sanvisning.

Blodtrycksmataren ar lamplig for patien-
ter i alla &ldrar, utom nyfodda. Gravida
kvinnor bor radfraga lakare innan de
anvander apparaten. Under blodtrycks-
matning maste patienten observera
foljande forhallningsregler: Patienten
ska sitta avslappnat med fétterna platt
pa golvet, utan att korsa benen. Rygg
och armar ska vila mot stod. Patienten
ska vila i 5 minuter innan blodtrycket
tas. Vid uppenbart oriktiga matvarden
ska matningen upprepas. Onddigt lang
begransning av blodflédet (>2 minuter)
pga. blodtrycksmatning ska undvikas.
Vid funktionsstérningar pa apparaten
ska manschetten tas av fran armen.
Alltfor tata matningar kan leda till ska-
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dor pa patienten genom att blodflodet
begransas. Vanta minst 2 minuter mellan
tva méatningar.

Manschetten far inte placeras Gver sar
eftersom detta kan leda till ytterligare
skador. Se till att manschetten inte
anvands pa en arm vars artarer eller
vener behandlas eller har behandlats
medicinskt (t.ex. med shunt). Hos kvin-
nor som genomgatt mastektomi ska inte
manschetten placeras pa armen pa den
opererade sidan av kroppen. Under blo-
dtrycksmétning kan funktionsstorningar
forekomma pa medicintekniska appara-
ter som anvands samtidigt pa samma
arm.

Blodtryck &r en dynamisk parameter
som kan paverkas av flera olika fakto-
rer, exempelvis: patientens kroppslage
(sittande, staende, liggande), rorelse fore
eller under matningen, fysisk kondition
(stress, sjukdom).

Underhallsatgarder pa denna apparat far
endast utféras av utbildad och auktori-
serad personal. Andringar fér inte géras
pa apparaten utan tillverkarens godkan-
nande.

Om du behdver hjalp med idrifttagning,
anvandning eller underhall ber vi dig
kontakta din aterforsaljare eller tillverka-

ren. Oférutsedda drifttillstand eller han-
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delser som forsamrat eller hade kunnat
forsamra patientens halsa ska omedel-
bart rapporteras till tillverkaren.

Tradlésa  kommunikationsapparater,
t.ex. tradlos hemelektronik, mobilte-
lefoner, sladdlosa telefoner och deras
basstationer eller kommunikationsradio
kan paverka den har blodtrycksméataren.
Darfor ska mataren anvandas pa ett
avstand om minst 3,3 meter till sadana
apparater.

Teckenforklaring:

{wawA Statusvisning for batterier
L 4 Matning pagar

“»  Arytmi under matningen

M Sparat varde



Bruksanvisning

175

Inledning

For att faststalla blodtrycket maste man
mata tva varden. Systoliskt (6vre) blo-
dtryck. Det systoliska trycket uppstar
nar hjartat drar sig samman och blo-
det trycks ut i blodkarlen. Diastoliskt
(undre) blodtryck. Det diastoliska
trycket uppstar nér hjartmuskeln utvid-
gas och fylls med blod igen.

Métvérdena for blodtryck anges i mmHg
(mm kvicksilverpelare).

Féljande gransvéarden har fastslagits
av Varldshalsoorganisationen (WHO). |
idealfallet avser dessa varden medelvar-
dena fran ett antal olika matningar.

tydligt forhojt
annu normalt
normalt
optimalt

systoliskt/mmHg diastoliskt/mmHg
140 eller 6ver 90 eller dver
130-139 85-89

120-129 80-84

upp till 119 upp till 79
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Pa vissa apparater finns fyra fargmarke-
ringar motsvarande WHO:s gransvarden
till vanster om displayen. Tillsammans
med medelvardet visas en symbol pa
displayen bredvid en av de fyra farg-
markeringarna. Till exempel betyder en
symbol bredvid den réda markeringen
att patienten har ett tydligt forhéjt blo-
dtryck.

Forberedelser for matning

= Sitt i batterierna i batterifacket som
pa bilden. Vid métare for 6verarm:
Anslut manschetten till apparaten.
Observera att endast boso mans-
chetter i originalutférande och med

ratt storlek far anvandas (se tryckt
information pa manschetten).

Allmanna principer: Matningen
ska goras pa patienter i sittande
lage som har vilat. Om blodtrycket i
vanster arm ar hogre ska blodtrycket
matas pa vanster arm eller handled.
Om blodtrycket &r hogre i hdger arm
ska daremot blodtrycket matas pa
hoger arm/handled.

Medan blodtrycket méats far armen
med manschetten inte flyttas och
patienten ska undvika att prata.
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Matning pa dverarmen: = Tryck pd startknappen.

= Patientens bara Gverarm laggs pa = [nvinta méatresultatet.
bordet eller armstodet och bdjs
ndgot. Oppna manschetten s att  Matning pa handleden:
den har formen av en ring och tra pa
den pé 6verarmen sé att den undre = Fist apparaten p& den bara handle-

manschettkanten slutar ca 2-3 cm den. Apparaten maste sitta pa insi-
ovanfor armbagen. Manschetten dan av handleden.

maste placeras sa att markeringen

ligger pa artéren i Gverarmen. = Boj armen sa att handleden befinner

sig i hjartniva under matningen.
= Se till att luftslangen inte klams
under matningen. Blodstockning = Tryck pa startknappen.
kan annars uppstd, vilket kan leda
till skador pa patienten. = |nvanta matresultatet.
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Arytmioévervakning (valfri):

Om oregelbundna sammandragningar
(hjartrytmrubbningar) upptrader under
méatforloppet visas vid matningens slut
ett hjarta inom parantes tillsammans
med matresultatet. Om denna symbo-
len visas upprepade ganger dven om
armen halls stilla kan det vara ett tecken
pa arytmi. Ta upp detta vid nasta lakar-
besok.

Rengoring och desinfektion av appa-
raten och manschetten:

Anvand en mjuk, torr duk for att rengora
apparaten. Sma flackar pa manschetten
kan forsiktigt avlagsnas med vanligt

diskmedel. Till ytdesinfektion (verknin-

gstid minst 5 minuter) av apparaten
rekommenderar vi ytdesinfektionsme-
dlet antifect liquid (Schilke & Mayr).
For desinfektion av kardborrbandet pa
manschetten rekommenderar vi desin-
fektion med sprej. Var noga med att
rengora och desinficera manschetten
regelbundet, sarskilt om flera personer
anvander apparaten.
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Kassering

Apparaten och batterier far inte kastas i
hushallsavfall. Uttjanta apparater maste
lamnas till en atervinningsanlaggning
for elektroniskt avfall. Observera att
batterier och laddningsbara batterier
maste atervinnas separat (kommunal
insamling).

Apparatens forvantade livslangd: 10 ar
Manschettens forvantade livslangd: 10
000 métcykler

Typisk batterilivslangd: 500 matcykler
(beroende pa uppumpningstryck och
anvandningsfrekvens)
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Tekniska data

Matprincip:
Matomrade:
Manschettryck:
Display:

Oscillometrisk

40 till 240 mmHg, 40 till 200 pulsar/min.
0 till 300 mmHg

LCD

Skydd mot intrdngande foremal

och vatten:

Driftsforhallanden:

Forvaringsforhallanden:

Stromforsorjning:

IP20

Omgivningstemperatur +10 °C till +40 °C,
relativ luftfuktighet 15 till 85 %

Omgivningstemperatur -10 °C till +60 °C,
relativ luftfuktighet 15 till 85 %

Likstrom 3/6 V (batterier 2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR
03/06, Alkali Mangan), eller det extra tillbehoret:
batterieliminator DC 6 V (artikelnr 410-7-150)
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Fel som leder till att Err visas

Atgard:

Manschettens tryck varierar for
kraftigt under matningen.

Hall armen stilla.

Inga méatbara pulsationer

Kontrollera manschettens
placering och mat igen.

Skillnaden mellan systole
och diastole ar for liten
(sys - dia < 11 mmHg)

Kontrollera manschettens
placering och mat igen.

Fel som leder till att Err CuF visas

Atgard:

Fel vid uppumpning av manschetten

Eventuellt sitter manschetten l9st,

se till att manschetten sitter stadigare.
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