Boso Medicus Prestige

Felkar vérnyomasméro-késziilék

Hasznalati utasitas
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4 db LR 6-0s elem

1 db hasznalati utasitas

ElGzetes megjegyzések

Az 6n boso-medicus uno-ja a legujabb technikan alapuld vérnyomasmérG. Az oszcillometrikus mérési
elv szerint mikodik. A pulzushulldamok altal kivaltott, és a mandzsetta altal tovabbitott
nyomadsingadozasokat (oszcillacidkat) tarolja és a mikroprocesszoral kiértékeli. Ennek a mérési
madszernek az a nagy el6nye, hogy nem kell hozza mikrofon, melynek pontos elhelyezésétél a
mandzsetta felrakdsanal a mérési érték megbizhatdsaga messzemenden fligg.



Ez a vérnyomasmérd megfelel az eurdpai elbirdsoknak, amelyek az orvosi termékekre vonatkozo
torvény alapjaul szolgélnak. (CE jel6lés), valamint az EN 1060 eurdpai norma 1. részének: ,,Nem
invaziv vérnyomasmérdk —altalanos kdvetelmények”, és a 3. részének: ,,az elektromechanikus
vérnyomasméré rendszerek kiegészit6 kovetelményei”.

A mér6technikai ellenérzéseket - legkés6bb 2 évenként — elvégezheti a gyartd, a mérésiigyért felel6s
hatdsag, vagy olyan személyek, akik az orvosi termékek mikodtetésére vonatkozo rendelet 6.§ -nak
eleget tesznek.

Vérnyomasértékek
Ahhoz, hogy a vérnyomdst meg tudjuk allapitani, két értéket kell mérni:

Szisztolés (fels6) vérnyomas: Ez akkor jelentkezik, ha a szivizom 6sszehuzédik és a vér az erekbe
aramlik.

Diasztolés (alsd) vérnyomas: Akkor jelentkezik, ha a szivizom kitagul, és Gjra megtelik vérrel.

A vérnyomas mért értékei Hgmm-ben (higanymilliméter) vannak kifejezve.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a kdvetkez6 hatarértékeket allapitotta meg a vérnyomas
értékeléséhez:

Szisztolés Diasztolés
Tul magas vérnyomas (hipertdnia) 140 Hgmm-td4l 90 Hgmm-t6l
Még normadlis vérnyomas 130-tél 139 Hgmm-ig 85-t6l 89 Hgmme-ig
Normidlis vérnyomas 120-t6l 129 Hgmm-ig 80-t6l 84 Hgmme-ig
Optimdlis vérnyomas 119 Hgmm-td4l 79 Hgmm-t6l

Ha gydgyszeres kezelésre van sziikség, az nem csak a vérnyomadstadl fligg, hanem a paciens kockazati
profiljatdl is. Kérjlik, beszéljen orvosaval, ha csak az egyik a két érték kozil (szisztolé, diasztolé)
egyértelmlen magasabb a hatarértéknél.

Az 6nallé otthoni vérnyomasmérésnél gyakran alacsonyabb értéket kapunk, mint az orvosnal mért
érték. Ezért a német Hipertdnia Szovetség az otthoni méréshez alacsonyabb hatarértékeket adott
meg:

Otthoni mérés: 135/85 Hgmm




Mérés az orvosi rendelében: 140/90 Hgmm
Fontos el6zetes megjegyzések a vérnyomas méréséhez

A mérést nyugodt dllapotban kell elvégezni. Ajanlatos a vérnyomast naponta kétszer ellendrizni -
reggel felkelés utan, és este, ha a munka utan kipihente magat. A vérnyomast ilve kell mérni. Uljén
kényelmesen egy karosszékbe, hogy fel tudja tenni a karjat enyhén behajlitva a karfara, vagy egy
asztalra. A mérést csupasz felkaron végezze. Ugyeljen arra, hogy sz(ik fels6ruhazatnal a karon a ruha
felgy(irése ne szoritsa a kart. A mérés alatt nem szabad mozgatni azt a kart, amelyiken a mandzsetta
van. Az egymast kovet6 mérések kozott legaldbb 2 perces sziinetet kell tartani. A vérnyomas
ingadozdsok normalisak. Még egy megismételt méréskor is lehetnek jelent6s vérnyomas eltérések.
Egyszeri vagy rendszertelen mérések alig mondanak valamit a tényleges vérnyomasroél. Megbizhaté
értékelésre csak akkor van lehet6ség, ha rendszeresen, 6sszehasonlithatd feltételek k6zott torténik a
mérés, es a mert értékeket felirja a mérési napldba. A sajat mérés meg nem jelent kezelést. A
szivritmus zavarok befolydsolhatjdk a mérés pontossagat, illetve téves mérésekhez vezethetnek.
Szivritmus szabalyozot visel6knél is el6fordulhat, hogy a mérést befolydsolja a szabdlyozé, ha
rendelkezik egy gyenge pulzussal. A vérnyomdasmérének mindenesetre nincsen hatdsa a szivritmus
szabdlyozdra. Erés elektromdagneses mezdkben torténd lzemeltetéskor, (pl. sugarzo készilékek,
mobiltelefonok) szinten el6fordulhat téves m(ikodés.

Elem behelyezése

Az elemtartd a készilék aljan taldlhatd. Vigyazat: ha rossz irdnyban helyezi be az elemek pdlusait,
meleg képzédhet es kifolyhat az elem tartalma. Kizardlag j6 min6ségli, a megadott specifikacio
szerinti kifolyds-biztos elemeket haszndljon. Soha ne keverjen Ossze régi es Uj, illetve kilonb6z6
gyartmanyu elemeket. H a késziiléket hosszabb ideig tarolja, az elemeket ki kell venni.

Elemcsere csak kikapcsolt allapotban! Hosszabb (30 masodpercnél hosszabb) tartds elem eltavolitds
esetén a mentett mérések torlédnek! Ha a készllék mérési, vagy mentési mdédban van, a mérési
adatok azonnal torl6dnek!

A késziilék egy allapotjelzével rendelkezik az elemek toltottségi szintjének kijelzéséhez.
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S/ /| Az elem teljesen fel van toltve.

{AWA Azelem részben lemeriilt.

Az elemet hamarosan cserélni kell.

Villogoé! Tovabbi mérés nem lehetséges. Az elemet cserélni kell.

Jaruljon hozza a kérnyezetvédelemhez

A haszndlt elemeket és akkumuldtorokat nem szabad hdaztartasi szemétként kezelni.
Haszndlt elemek gy(jtShelyén, illetve veszélyes hulladékként kell leadni &ket.

Kérjiik, informalédjon a lakéhelyén rdla.

Felkésziilés a vérnyomasmérésre

Utmutatd a mandzsetta mérethez:

A késziiléket csak a kovetkezé mandzsettakkal szabad hasznalni. Ez alapjan kell kivalasztani a
A mandzsettara ranyomott felkar keriletet.

Tipus Karméret Rendelési szam
CA01 22-32cm 143-4-764
CA02 32-48 cm 143-4-756
CA03 16-22cm 141-4-771
CA04 22-42 cm 143-4-765*

* standard mandzsetta a késziilék alaptartozéka.




Csatlakoztassa a mandzsettat a késziilékhez, Ugy, hogy a dugds csatlakozot a késziilék bal oldalan
taldlhato mélyedésbe nyomja bele, amig az be nem kattan.
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Felkésziilés a vérnyomasmérésre

Vérnyomasmérésnél a kovetkezdket kell figyelembe venni:
Egy oraval vérnyomasmérés elott keriilje a nikotint €s a kavét.

] Vérnyomasméréshez iljon kényelmesen. Tamassza meg a hatat és a karjat. Labait ne
Wi

keresztezze. Tegye a padlora a labait. Pihenjen 5 percig és azutdn mérjen eldszor.

Meérés kozben ne mozogjon.

A mandzsetta felhelyezése

A mérést a csupasz felkarokon végezziik el.

A Ugyeljiink arra, hogy sziik, feszes felséruhazat esetén a ruhaujj feltiirése ne szoritsa el a

kart (adott esetben mérés elétt a ruhadarabot le kell vetni).
= Huzza a nyitott mandzsettat egy karikara a felkaron keresztiil addig, amig a mandzsetta

also széle kb. 2-3 cm-rel a behajtott kar felett helyezkedik el. A mandzsettat ugy kell

felhelyezni, hogy a jelolés az artéridra keriiljon.



Jelolés
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A A mandzsettat nem szabad sebekre helyezni, mert ez tovabbi sériilésekhez vezethet.

: Gy6z6djon meg rola, hogy a mandzsettat nem egy olyan karra helyezi fel, melynek

artériaja vagy vénaja orvosi kezelés alatt all vagy volt (pl. sont).
A A mellamputacion atesett nOknél ne tegylik a mandzsettat az amputalt oldali karra.

A Mérés kézben mas orvosi eszkdozoknél, melyeket egy idOben ugyanazon a karon

hasznalunk, hibas miikodés johet 1étre.

Q A mandzsetta ne legyen tul szoros, még koriilbeliil két ujja a kar és a mandzsetta kdzé

férjen.
A A fém szij sose legyen az artéria felett, kiilonben a mérési értékek torzulhatnak.

= Hizza 4t a vezetett mandzsetta véget a fém szijon keresztiil és tekerje kifele a felkar koré.
Kissé nyomja meg a biztos tapadasért a tépdzarat.
= A felhelyezett mandzsettaval pihentesse a karjat, és konnyen behajlitva tegye az asztalra

ugy, hogy a mandzsetta a sziv magassagaban legyen.

tul alacsony értékek

I

+ —- helyes értékek
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til magas értékek




'4 Meérés kozben ne beszéljen.

A Figyeljen ré, hogy a leveg6t vezetd csé a mérés kozben ne legyen megtdrve. Ezaltal

az ebbdl szarmazo vérfeltorlodas sériilésekhez vezethet.

Q A véraramlast a vérnyomasmérés alatt nem szabad sziikségteleniil hosszu ideig (>3
perc) megakadalyozni. A mandzsettat a késziilék hibas mitkodése esetén le kell venni

a karrol.

Nyomja meg a START- gombot.

A m(ikodés ellenérzéséhez roviden megjelenik az 6sszes szamszegmens és miikodési szimbolum.
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A késziilék intelligens felfujé automatikaval rendelkezik, es kiméletes médon felpumpalja a
mandzsettat a megfelel6 nyomasig. A ndvekvé mandzsettanyomas megjelenik a digitalis kijelz6n. A
megfelel6 nyomas elérésekor a pumpa kikapcsol, es a leveg6 automatikusan eltavozik a

mandzsettabdl. Mikozben a mérés folyik, a csokkendé mandzsettanyomds, valamint a . szimbdlum
megjelenik a kijelz6n. Legaldbb idaig a kart teljesen nyugodtan kell tartani, és nem szabad beszélni.



A mérési értékek kijelzése
Amint a késziilék regisztralja az elsd pulzacidt, a .szimbélum villog a pulzusritmusban.

A mérés végén automatikusan kinyilik a beépitett szelep, amely a mandzsettdbdl kiengedi a leveg6t.
Az aktualis mérés automatikusan mentésre kerdil.

" n
A hibds méréseket a készililék nem tarolja. Ha mérés utan megjelenik a 2 szimbdlum, ajanlatos
megismételni a mérést; es ekdzben a kart teljesen nyugalomban kell tartani. Ha nyugodtan tartott

n

karndl, a megismételt mérésnél ismetelten megjelenik a szimbdélum, ez szivritmus zavarokra
utalhat. Kérem, beszélje meg ezt az orvosaval, ha legkozelebb felkeresi.

Kb. 1 perc mulva a késziilék automatikusan kikapcsol. A mérés megismétléséhez ismét nyomja meg a
START- gombot. Ha nincs szlikség tovabbi mérésre, vegye le a karjardél a mandzsettat.

Mérés megszakitasa

Egy mérést barmikor meg lehet szakitani a STRT- gomb megnyomasaval, ekkor a mandzsetta
automatikusan leereszti a leveg6t (egy Ujabb mérés elinditdsdhoz ismét nyomja meg a START -
gombot.)
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Az utolsé mérési eredmény megjelenitése

A legutébb elvégzett mérés megjelenitéséhez kikapcsolt gépnél tartsa lenyomva az M- gombot kb.3
masodpercig. A datum és az utoljara elvégzett mérés kb. 3 masodpercre megjelenik. Ezutan a
készllék automatikusan kikapcsol. Az M- gomb ismételt megnyomasaval. Az elemet csak kikapcsolt
allapotu késziiléknél cserélje ki! Ha az elemet hosszabb id6re (tobb mint 30 masodperc) eltavolitja, a
meérési adatok torlédnek! Ha a késziilék mérési, vagy mentesi mddban van, a mérési adatok azonnal
torlédnek!

Uzemeltetés halézatrél

A késziilék hatoldalan talalhaté a haldzati adapter csatlakoztatasara szolgald bemenet. Szlikség
eseten kizardlag a boso- hdlézati adaptert hasznalja (rendelési szam: 410-7-150). Ennek a haldzati
adapternek a teljesitménye stabilizdlva van, pontosan meg van hatarozva, es helyesen van
polarizalva. A kereskedelemben kaphato halézati adapterek kart okozhatnak az elektronikaban es
haszndlatuk a garancia elvesztésével jarhat. Figyelem: Ha az adaptert kihlzzak a halézati
csatlakozdbdl, a mérés torlédik, amennyiben a késziilékben nincsenek elemek. Ha tarolni akarja a
mérési értékeket, helyezze be az elemeket a készlilékbe. Kikapcsolt allapotban el&szor a csatlakozd
dugodt huzza ki a vérnyomasmérdbdl, azutan hidzza ki az adaptert a hdldzati csatlakozdbdl.

A vérnyomdsnaplo kitoltése és a kozépérték lehivasa az értékelési skalaval
Minden egyes értéket irjon be a vérnyomasnapldba.

30 bevitt vérnyomdsmeérés utan hivja le a kozépértéket ugy, hogy kikapcsolt allapotban kb. 3
masodpercre megnyomja a megfelel6 szimbdlummal jelzett gombot. Az 6sszes elmentett érték
(szisztolés és diasztolés) kozépértéke megjelenik. A ,pulzus” mez6ben a mentett értékek szama
villog.

Az aktudlis megjelenitett kozépérték szimbdélumanak gombja zélden vilagit.
irja be a kbzépértéket a kifejezetten erre szolgalé mezébe a vérnyomasmérési napldba.

Ha nincsen semmilyen mérés a taroldban, a mentett mérések szama helyén ,, R0O0” jelzés villog. A
szisztolé és a diasztolé helyén pedig ,,0” lathaté.
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Az egyes mentett mérési eredmények megjelenitése és a mentett értékek torlése



Az utoljara mentett érték megtekintéséhez nyomja meg a ,M” gombot. Megjelenik a datum és az
id6. 3 masodperc mulva automatikusan megjelenik a hozza tartozd mérési érték (systole, diastole és
pulzus).

Az ,M” gomb tovabbi megnyomasdaval minden mentett értéket megtekinthet egymas utdn.
A START gomb ismételt megnyomadsaval Uj mérés kezdddik.
Ha nem nyomja meg egyik gombot sem, a késziilék 5 masodperc mulva automatikusan kikapcsol.

FIGYELEM! Az elemet csak kikapcsolt allapotu késziiléknél cserélje ki! Ha az elemet hosszabb id6re
(tébb mint 30 masodperc) eltavolitja, a mérési adatok torlédnek! Ha a késziilék mérési, vagy mentési
maddban van, a mérési adatok azonnal torl6dnek!
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A memoridban lévé mérési értékek torlése:

M

Nyomja meg az M gombot kb. 5 masodperc erejéig, mig a szimboélum villog. Az elmentett értékek
most torlédtek.

Id6 és datum beallitasa

. . . . 77 .z . Vawad Ve s Yrs s "l“
A boso medicus prestige rendelkezik id6funkciéval. Az id6 és a datum bedllitasahoz a
szimbdlumot kell haszndlni:

J -/ - gombot 2 masodpercig nyomva kell tartani a datum beallitdsdhoz (év villog)...

-... <START> gombbal allitsa be

(M
-/ -gombot nyomja meg roviden, a datum beallitdsdhoz (a hénap villog)...

-... <START> gombbal allitsa be

“
J — -gombot nyomja meg roviden, a datum beallitdsdhoz (a nap villog)...



—... <START> gombbal éllitsa be

—/ -gombot nyomja meg roviden, az id6 bedllitasahoz (az 6ra villog)...

... <START> gombbal dllitsa be

)
J —/ -gombot nyomja meg roviden, az id6 beallitasahoz (a perc villog)...

... <START> gombbal dllitsa be

R
J -/ -gombot nyomja meg réviden, majd engedje el: az id6 bedllitva
o

Haa ‘- gombot 30 masodpercig nem nyomja meg, automatikusan menti a valtoztatast.
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Az idGjelzés bedllitsa

A boso-medicus prestige esetében 3 akusztikus idGjelzés beallitdsara van lehetGség, hogy
emlékeztessen a vérnyomas mérésére, vagy a gyogyszer bevételére.

Az év bedllitdsa sordn az M-gomb rovid megnyomasaval 3 id6jelzés beadllitasara van lehetéség (P-1, P-
2, P-3). Ez a kovetkez6képpen zajlik:

1N
J -/ - gombot 2 masodpercig nyomva kell tartani a datum beallitdsahoz (év villog)...
J <M> gombot nyomja meg roviden, allitsa be az 1-es jelzést (P-1, éra villog)... a START gombbal
allitsa be
Jd - - gombot nyomja meg réviden az 1-es jelzés beallitasahoz (P-1, perc villog)...a START gombbal
allitsa be



J <M> gombot nyomja meg réviden, éllitsa be az 2-es jelzést (P-2, 6ra villog)... a START gombbal
allitsa be

/- gombot nyomja meg réviden az 2-es jelzés beallitasahoz (P-2, perc villog)...a START gombbal

N2

allitsa be

4 <M> gombot nyomja meg roviden, allitsa be az 3-as jelzést (P-3, éra villog)... a START gombbal
allitsa be

J /- gombot nyomja meg réviden az 3-as jelzés beallitasahoz (P-3, perc villog)...a START gombbal
allitsa be

J <M> gombot nyomja meg roviden, majd engedje el.

A programozott idGjelzés aktiv — a kijelz6n megjelenik egy ,,P”.

v,"l‘\
Az id6jelzés deaktivdlasahoz nyomja mega — gombot roviden. A kijelz6n megjelenik a ,,P”, az
id6jelzés deaktivalddik.

Az idGjelzés Ujraaktivaldsdhoz nyomja meg réviden a ' gombot. A kijelz6n megjelenik aktivalt
id6jelzés esetén a ,,P”. Az id6jelzés aktivalasa akkor lehetséges, ha egy id6jelzés lett csak
programozva.

A jelz6hang elnémitdsahoz nyomja meg az ,M” vagy a START gombot.

Hibajelzések
Amikor mérés kozben probléma jelentkezik, akkor a mérési eredmény helyett egy hiba

jelenik meg a kijelzén.

A hibajelzések jelentése:

A hiba oka: A hiba elhéritésa:

A mandzsettanyomas a mérés kozben tul | Tartsa nyugodtan a karjat

erésen ingadozik

E rr Nem értékelhetd pulzalasok A mandzsetta allapotanak

ellendrzése €s 1) mérés.

A kiilonbség a szisztolé — diasztolé kozott | A mandzsetta allapotanak

tal kevés: ellendrzése és 1) mérés.




szisztolé — diasztolé¢ < 10 mmHg

Hiba a felpumpalasnal Talan tul lazan helyezte fel a
E rr mandzsettat, a mandzsetta
CuF szorosabb felhelyezése
A O szimbolum ismételt kijelzése | A mérés  megismétlése
nyugodtan tartott karoknal | ajanlott; teljesen nyugodtan
szivritmuszavarra utalhat. tartott karoknal

Az Err PUL jelzés értékelhetetlen pulzaciot
jelez. A mandzsettdk  helyzetét

ellenOrizze!

A késziilék és a mandzsetta tisztitasa

A késziilék tisztitasahoz csak puha, szdraz ruhat hasznaljon. A kis foltokat a mandzsettan
folttisztitdval 6vatosan el lehet tavolitani.

Garancia, vevdszolgalat, hulladékkezelés

A garanciadlis feltételeket a garancialevélben taldlja. Garanciaigényt csak akkor tudunk elfogadni, ha a
kereskedd altal kitoltott és lepecsételt garancialevelet a késziilékkel egyiitt bekildik. Garancidlis és
javitasi igény esetén a késziiléket gondosan becsomagolva és megfelel6en bérmentesitve kildje el
ciminkre:

Premium Health Concepts Kft.
Sopron
Ver6 J. u. 1. fsz. 20.

9400

Technikai adatok
Mérési alapelv: oszcillometrikus
Mérési tartomany: 40-240 Hgmm, 40-200 Pulzus/perc

Mandzsettanyomas: 0-320 Hgmm




Kijelz6: LCD

Hasznalati feltételek: Kérnyezeti h6mérséklet: 10C°- 40C°, Paratartalom: 10-85%

Tarolasi feltételek: Kornyezeti h6mérséklet: -5C°- +50C° Paratartalom: max.85%

Aramellatas: DC 6 V (elemek 4x1,5 IEC LR 6 alkali elem) Tapegység: DC 6 V, rendelési szam: 410-7-150
Elemellenérzés: a kijelz6n megjelend szimbdlumok alapjan

Suly: 330 g elemek nélkdl

Osztdlyba sorolds: BF tipus

Klinikai teszt: DIN 58130 szerint- a mérési pontossag megfelel az EN 1060 3-as pontjanak
Eredmények:

Rendszeres eltérések: systole vérnyomas: 0,98 Hgmm Diastole vérnyomas: 3,2

Tapasztalati eltérések: systole vérnyomas: +/- 5,96 Hgmm Diastole vérnyomas: +/- 5,35 Hgmm
Maximalis mérési eltérés a mandzsettanyomasnal: +/- 3Hgmm

Maximalis mérési eltérés a pulzusjelzésnél: +/- 5%

A technikai valtoztatds jogat fenntartjuk.
Tesztutasitas méréstechnikai ellendrzéshez
(csak képzett személyek szamara)

A méréstechnikai ellenérzést — lekés6bb minden 2 évben — a kévetkezd intézmények vagy személyek
végezhetik el:

e Gyartd

o Azilletékes Mérésligyi Hatdsag

e Olyan személyek, akik megfelelnek az Orvosi eszk6zok mikodtetésérdl sz616 rendeletnek
A) Miik6édésvizsgalat

A mérdbkészilék egy mikodési vizsgalata csak emberek altal vagy egy megfelel§ szimulatorral
végezhetd el.

B) Vizsgdlat a nyomaskor szigetelésére és a nyomadsjelz6 kiilonbségére

Megjegyzés:



a) Amikor a nyomas a mérési médban 320 Hgmm folé emelkedik, akkor a gyorskioldo szelepet
vesszik és kinyitjuk a nyomaskort. Ha a nyomas a vizsga médban emelkedik 320 Hgmm f6lé, a
mérési érték kijelz6 villog.

b) A vizsgalatokért a nyomaskorbe ezenkivil egy nyomdlabdat helyeznek be.

Vizsga

1.) Tapegység kihuzasa.

2.) Mindkét egyedi START gomb nyomva tartdsa és a tapegység bedugasa.

3.) Az egyedi START gombok elengedése.

A késziilék most mar vizsga mddban van; a SYS és DIA mez6kben az aktudlis nyomas jelenik meg.

4.) A nyomasjelz6 eltérésének és a nyomaskor szigetelésének vizsgalata a megszokott modon
torténik (a mandzsetta beallitasi idejét — 30 mp -figyelni kell).

5.) A mérGeszkdzt a STOP gomb megnyomasaval ki kell kapcsolni.
C) Biztositas

A biztositashoz a késziilék haz fels6 részét és alsé részét egy biztositasi markajelzéssel lehet
Osszekapcsolni; alternativaként biztositani lehet a késziilék alsé részét egy bezard lyukon keresztil a
késziilékhazat biztositd csavarral.



