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Erre kell figyelni vérnyomasmérésnél.

Vérnyomasméréshez iljon kényelmesen. Tamassza meg a hatat és a karjat.
Labait ne keresztezze. Tegye dket a padlora. Pihenjen 5 percig és azutan mérjen eloszor.
Mérés kozben ne mozogjon.

Mérje meg eldszor mindkét karjan a vérnyomast, majd aztan mindig azon a karon,
amelyiken magasabb volt a vérnyomas-érték.

Mérés kozben ne beszéljen.
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Egy oraval vérnyomasmérés elott keriilje a nikotint és a kavét.
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Két mérés kozott legalabb két percet hagyjon eltelni.



(gy helyezze fel a mandzsettikat helyesen:

Jelolés
Artéria

Felkarra helyezheto

* Helyezze a mandzsettakat a ruhatlan felkarra.

« A mandzsetta jelolésének a felkar verderén
kell elhelyezkednie.

» Hlizza meg erdsen Ugy a mandzsettat, hogy
egy vagy két ujj a mandzsetta és a kar kozott
elférjen.

Csukldra helyezhetd
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* Helyezze a mandzsettat a ruhatlan csuklora.
« A mandzsettanak szorosan kell lennie.

Ugyeljen mind a felkaron, mind a csuklén
a j6 méretd mandzsettara, kiilonben hibas
mérések fordulhatnak eld!



Fontos: A mandzsettanak szivmagassagban kell lenniiik.

tdl alacsony érték
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helyes érték
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til magas érték

Felkarra helyezhetd Csukléra helyezhetd

« U8 poziciéban, ha az asztalra helyezziik « Tartsa a karjat lazan a felsotesténél.
az alkarunkat a mandzsettak automatikusan Ebben a pozicioban a csukloja a késziilékkel
sziv magassagba keriilnek. szivmagassagban van.

Ha a mandzsetta szivmagassag felett van, til alacsony mérési értéket kap.
Ha a mandzsetta szivmagassag alatt van, tdl magas értéket kap.



A vérnyomasa alacsonyan ingadozik a mérések kozben.
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Ingadozd vérnyomasérték elképzelhetd kozvetleniil az egymast kovetd méréseknél is, amely

a késziilék pontossagan kiviil semmi masrél nem tandskodik. A vérnyomas nem konstans érték
és tobb percen keresztiil nem marad azonos. Ez alapjan fontos, hogy rendszeresen és mindig
ugyanazon a napszakban mérjiik. Az egyes mérések csak egy pillanatnyi felvételt és mindig helyzethez
hi allapotot feltételeznek.

Sok késziilék rendelkezik kozépérték kijelzéssel, ami az eqyes mérések atlagértékét adja meg,
és lehetové teszi a vérnyomas érdemi értékelését.



Amit tudni érdemes a vérnyomasaval kapcsolatban.

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas a szivmikodés érrendszerére épiil.
A szivizom 0sszehizddik és étrejon a pumpalas,
ebben a pillanatban a vérnyomas a legma-
gasabb (szisztolés érték). Ezutan a sziv ismét
feltoltodik vérrel, ekkor a nyomas a legala-
csonyabb (diasztolés érték).

Taplalkozas

Minden esetben az egészséges taplalkozasra
kell torekedni. Az egészséges taplalkozas
megtervezésében példaul eqy taplalkozasi
tandcsado is a segitségére lehet.

Talsaly
A tilsaly elosegiti a magas vérnyomast.
Beszélje meg orvosaval a testsalycsokkentést.

Mozgas

A rendszeres mozgas is elonyos a magas
vérnyomassal szemben. A hosszu tavi
sportok eldnydsek mig az erésportok nem.

A jelent6sen magas vérnyomasnal beszélni kell
az orvossal, miel6tt barmely fizikai aktivitasba
kezd a paciens. Mivel minden erdkifejtés
rovidtdvon magas vérnyomast okoz. Ameny-
nyiben a vérnyomasa jol beallt, szabad fizikai
megterhelést végeznie.



Ami miatt az orvosnal gyakran magasabb A magas vérnyomas kovetkezményei
a vérnyomas

Sokan, amikor orvoshoz mennek idegesek A magas vérnyomasnak az alabbi
és az orvosi kornyezetre, illetve az orvos fehér kovetkezményei lehetnek:
kopenyére is vérnyomas emelkedéssel reagalnak.
|lyen esetben gyakorlatilag magas vérnyomasrol « Szivinfarktus
vagy ,fehérkopeny-szindromardl” beszéliink. * Széliités

* Elmeszesedés és érkarosodasok
Hasonld idegesséq kovetkeztében mért vér- « Szivgyengeség

nyomasérték is til magas, ebben az esetben
a magas vérnyomas szinlelt, tehat nem is [étezik.

A magas vérnyomas egy népbetegség: Tudta, hogy a felndtt népesséq 25%-a, és a 60 év
felettiek kozel fele szenved benne?



Késziilékvasarlasnal Gigyeljen a mindségre.

A boso vérnyomasmérdi évtizedek ota a legnagyobb precizitassal és pontossaggal dllnak rendel-
kezésre szerte a vilagon.

N4

masmérdt. (01/2010-es Gfk tanulmany alapjan). A boso szaktudasa alapjan ugyanazt a mindséget
garantdlja az otthoni a végfelhasznaldk szamara is.




A precizitas talalkozasa a komforttal - igényeinek megfeleld késziilék.

A pontos vérnyomasméréshez az igényeknek megfeleld késziilék nagyon fontos.
Felkaron vagy csuklon, kicsi vagy nagy karkeriilettel - kérje Gigyfélszolgalatunk ajanlatat.

Melyik késziiléktipus a megfeleld Onnek? Szeretne segitséget a vérnyomésértékek kiértékelésénél
és tovabbi sziikséges informacidkat? Szeretne masodjara is mérni, vagy értékelését a szamitogépre
tovabbitani?

A boso vélasztasi lehetdséget kindl Onnek egyéni igényei alapjan, hogy a vérnyomasmérés még
kényelmesebb legyen.

BOSO MEDICUS EXCLUSIVE




igy értékelje vérnyomasat.

Az Eqészségligyi Vilagszervezet (WHO) hatarozza meg a hozzavetdleges értékeket a vérnyomas
értékeléséhez, amely minden korosztalyra vonatkozik. Az alabbi tablazat seqit a vérnyomasértékek
feliilvizsqalataban.

ERTEK SYSTOLE  DIASTOLE
B eqyértelmlen magas 140 -t6l 90 -tol
B még normalis 130-139 85-89
B normalis 120-129 80- 84
optimalis 119-ig 79-ig

A WHO vérnyomas-hatarértékei (Hgmm-ben)
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A technikai valtoztatdsok jogdt fenntartjuk. A nyomdai hibakeért feleldsséget nem vallalunk.



