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Elézetes megjegyzések

Az 6n boso-compact S vérnyomasmérdje a legujabb technikan alapulé vérnyomasmérd. Az oszcillometrikus mérési elv szerint mikodik. A
pulzushulldmok altal kivaltott, és a mandzsetta altal tovabbitott nyomasingadozasokat (oszcillacidkat) tarolja és a mikroprocesszoral kiértékeli.
Ennek a mérési mdédszernek az a nagy elénye, hogy nem kell hozza mikrofon, melynek pontos elhelyezése a mandzsetta felrakasanal a mérési
érték megbizhatésagatol messzemenden fiigg.

Ez a vérnyomasméré megfelel az eurdpai eléirasoknak, amelyek az orvosi termékekre vonatkozo térvény alapjaul szolgalnak. (CE jeldlés),
valamint az EN 1060 eur6pai norma 1. részének: ,Nem invaziv vérnyomasmérék —altalanos kévetelmények”., és a 3. részének: , kiegészité
kévetelmények az elektromechanikus vérnyomasméré rendszerek”.

A méréstechnikai ellenérzéseket - legkésébb 2 évenként — elvégezheti a gyartd, a mérésugyért felelés hatdésag, vagy olyan személyek, akik az

orvosi termékek mikddtetésére vonatkozé rendelet 6.§ -nak eleget tesznek.

Fontos tudnivalék:ne tegye ki a késziiléket extrém hémérsékleteknek, és kerdilje a hosszu ideig tarté kdzvetlen napsugarzast. Ovja meg a
késziléket az erfs razkddastol (lLitddéstél leeséstdl), a szennyezddéstél és a nedvességtdl. Ne tegyen semmit a késziilékre, és tgyeljen

arra, hogy a mandzsettaban ne tegyenek kart szurés eszkdzok (td, olld).

Fontos el6zetes megjegyzések a vérnyomas méréséhez

A mérést nyugodt allapotban kell elvégezni. Ajanlatos a vérnyomast naponta kétszer ellendrizni — reggel felkelés utan, és este, ha a munka utan
kipihente magat. A vérnyomast (ilve kell mérni. Uljén kényelmesen egy karosszékbe, hogy fel tudja tenni a karjat enyhén behajlitva a karfara, vagy
egy asztalra. A mérést csupasz felkaron végezze. Ugyeljen arra, hogy sziik felsdruhazatnal a karon a ruha felgy(irése ne szoritsa a kart. A mérés
alatt nem szabad mozgatni azt a kart, amelyiken a mandzsetta van. Az egymast kdveté mérések kdzott legalabb 2 perces szlinetet kell tartani. A
vérnyomas ingadozasok normalisak. Még egy megismételt méréskor is lehetnek jelentés vérnyomas eltérések. Egyszeri vagy rendszertelen
mérések alig mondanak valamit a tényleges vérnyomasrél. Megbizhato értékelésre csak akkor van lehet6ség, ha rendszeresen,
Osszehasonlithato feltételek kozott torténik a mérés, és a mért értékeket felirja a mérési napléba.

A sajat mérés még nem jelent kezelést. A szivritmus zavarok befolyasolhatjak a mérés pontossagat, illetve téves mérésekhez vezethetnek.
Szivritmus szabalyozét viseléknél is el6fordulhat, hogy a mérést befolyasolja a szabalyozd, ha rendelkezik egy gyenge pulzussal. A
vérnyomasmeérdnek mindenesetre nincsen hatasa a szivritmus szabalyozéra. Er8s elektromagneses mezékben térténd tizemeltetéskor, (pl.
sugarzé készilékek, mobiltelefonok) szintén eléfordulhat téves mikddés.

A készilék izembe helyezése

Elem behelyezése: az elemtart6 a késziilék aljan talalhatd. Egy 1,5 V mignonelemet (R 6 vagy LR 6) a megadott polaritasnak megfeleléen
helyezzen az elemtartéba. Vigyazat: Ha rossz iranyban helyezi be az elemek pélusait, meleg képzddet és kifolyhat az elem tartalma. Kizarélag jé
mindségl, a megadott specifikacid szerinti kifolyas-biztos elemeket hasznaljon. Soha ne keverjen 0ssze régi és Uj, illetve kiilénb6zd gyartmanyud
elemeket. Ha késziiléket hosszabb ideig tarolja, az elemeket ki kell venni. A készullék rendelkezik egy kijelzével, amely az elemek toltdttségi

allapotat jeleniti meg.

Kosse dssze a mandzsettat a késziilékkel, ugy, hogy dugét a késziilék bal oldalan Iévé csatlakozéba dugja (bekattintja).

A karjat, amelyen a mandzsetta van, lazan, kissé behajlitva fektesse az asztalra, tgy, hogy a mandzsetta a sziv magassagaban legyen.
Nyomja meg a START- gombot.

A mikddés ellenérzéséhez réviden megjelenik az 6sszes szamszegmens és mikoédési szimbdlum.

A kijelz6n megjelené ,0”, valamint a haromszoros jelz6hang azt jelzi, hogy a készilék kész a mérésre.



A mandzsetta felrakasa

Ugyeljen arra, hogy szik felséruhazatnal a karon a ruha felgy(irése ne szoritsa a kart. Legjobb, ha a mérés elétt leveszi a szoros ruhadarabot.
A mandzsettat hizza fel a felkarra, Ugy, hogy a mandzsetta also6 része kb. 2-3 cm- re a kdnydkhajlat felett legyen. A mandzsettat ugy kell
elhelyezni, hogy a jel az artérian legyen. A fémkengyel soha ne legyen az artéria felett, mert meghamisithatja a mérési értékeket. A legtébb
embernél a vérnyomas a bal karon magasabb, ezért a bal karon mérjiik a vérnyomast. Ha a vérnyomas mégis a jobb karon mérve magasabb,
akkor azon kell mérni.

A fémkengyelen atvezetett mandzsettavéget hizza fel, hajtsa at a felkaron, a kengyelen kivil. Enyhe nyomassal régzitse a tépbézarat. A
mandzsetta ne legyen szoros, kb. kétujjnyi tavolsag legyen még a kar és a mandzsetta kozott. A karjat, amelyen a mandzsetta van, helyezze
lazan, kdnnyedén behajlitva az asztalra. Vegye a pumpald labdat a jobb kezébe. Az els6 mérésnél ( az elem behelyezése utan) pumpalja fel a
mandzsettat kb. 180 Hgmm-ig. Megszdlal haromszor egy jelz6hang. A ndvekvé mandzsettanyomas megjelenik a digitalis kijelzén. Abban az
esetben, ha az elért nyomas tul kevés, megjelenik a A ikon. Pumpdlja a mandzsettat kb. 40 Hgmm-rel feljebb. Megszélal a haromszoros
hangjelzés. A rakovetkezd mérésnél a szilkséges pumpalasi magassag az utoljara elvégzett mérés eredményéhez igazodik: Pumpalasi
magassag = a legutolsé mérés systole értéke + 40 Hgmm). Addig pumpalja a mandzsettat, amig a haromszoros hangjelzés nem jelzi a megfelel

mértéki felpumpalast.

A mérési értékek kijelzése. Figyelem: A mandzsettanyomas utélagos megndvelésével a vérnyomasértékek jelentésen eltérhetnek a ténylegestdl.
Ebben az esetben 2 perc sziinet utan ismételje meg a mérést, és ekkor megfelelé mértékben pumpalja fel a systole-s érték (felsd)
vérnyomaseérték folé a mandzsetta nyomast. A felpumpalas utan a mandzsetta automatikusan leereszti a levegét. A csokkend nyomast a
kijelz6 bal fel mutatja. Amint a késziilék az elsd pulzaciét érzékeli, a ® szimbdlum a pulzus ritmusban villog. Legkésébb most tartsa a
karjat teljesen nyugodtan, és ne beszéljen. Amint a készllék altal regisztralt pulzushullamokat a mikroprocesszor ki tudja értékelni, a
pulzusritmusban sipol6 hang hallatszik.

A mérés végét egy hosszabb sipolé hang jelzi. Ezzel egyidejlleg harom szam érték lathatoé a kijelzén. A villogé szimbdélum a mandzsettabdl a

levegd gyors leeresztését kéri. Ehhez nyomja meg a szelep gombjat, amig a levegé a mandzsettabol teljesen el nem tavozott. Ha a mérés utan a

((©)) szimbolum jelenik meg, ajanlott a mérés ujbdl elvégezni; ekdzben tartsa nyugodtan a karjat. Ha a nyugodtan tartott karral végzett,

megismételt mérés utan a ismét a ((7)) szimbolum jelenik meg, akkor ez sziv ritmus zavarra utal. Kérem, beszélje meg ezt orvosaval, ha

legkdzelebb felkeresi 6t.

A mérési értékek taroldsa: a mérés automatikusan tarolasra kertil. Ha mérési értékek tarhelye megtelik, ( 30 mérés) a legrégebbi mérés torlddik,
és az aktudlis kerl mentésre. A hibas mérések nem keriiinek taroldsa. Kb. 1 perc mulva a gép automatikusan kikapcsol. A mérés
megismétiéséhez ismét meg kell nyomni a START gombot. Ha nem kivan Ujabb mérést végezni, vegye le a mandzsettat a karjarol.

A vérnyomasnaplo kitoltése és az értékelési skala kozépértékeinek lehivasa:minden egyes értéket irjon be a vérnyomasmérési napléba. Minden
30 Mérés utan hivja le a kdzépértéket, amelyhez kikapcsolt allapotban kb. 3 masodpercig nyomja meg a START gombot. Az sszes mentett érték
( systole és diastole) kozépértéke megjelenik. A ,Pulzus” mezében villog a mentett mérések szama. irja a be a kbzépértéket a vérnyomasmérési
naplo erre szolgalé mezdjébe. Ha nincs mérés a tarhelyen, a mentett mérések szama helyén ,R00” jelzés villog. A systole-nél és a diastole-nél is
,0” villog.

A Kijelzd bal szélén a vérnyomas kdzépérték magassaganak megfeleld index jelenik meg. A hozza tartozo értékelési skala segitségével rogton
latni fogja, hogy az 6n vérnyomasa a WHO szerint milyen tartomanyban talalhaté.

A térolt mérési értékek lehivasa

Az utoljara mentett mérés a kdzépértékek lekérdezése utan automatikusan megjelenik a kijelzén. A mérés szamat latjuk a kijelzén. 3 perc mulva
automatikusan kijelzésre keril a hozzatartoz6 mérési érték ( systole, diastole Iés pulzus). Minden tarolt érték a fent leirt mdédon automatikusan
megjelenik egymas utan. A START gomb ismételt megnyomasa utan a készilék kikapcsolt. Ha semmilyen gombot nem nyom meg, a készilék 5

masodperc utan automatikusan kikapcsol.

Elemet csak kikapcsolt allapotban cseréljen!

Ha az elemet hosszabb id6re (tobb mint 30 masodpercre) eltavolitja, a mérési adatok torlédnek ! Ha a készilék mérési, vagy mentési médban
van, a mérési adatok azonnal térl6dnek!

A mérés megszakitasa: egy mérést barmikor meg lehet szakitani, tgy hogy addig nyomja a kézi szelep gombjat, amig a levegd a mandzsettabol

teljesen eltavozik. ( Uj méréshez csak a mandzsettat kell ismét teljesen felpumpalnia.)
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Hibajelzés: ha a mérés kdzben a hangjelzések a pulzus ritmusaban kimaradnak, a regisztralt pulzus olyan gyenge, hogy a készllék nem nyujt
mérési eredményt.

Az Err illetve Err CUF jelek a kijelzdn arra figyelmeztetnek, hogy a vérnyomaseértékek, illetve a pulzus nem mérhetd. Végezzen egy Uj mérést,
miutan szorosabban tette fel mandzsettat a felkarra. ((7)): szabalytalan pulzus vagy hiba tortént a mérési folyamatban ( mozgas a mérés kdzben )
ajanlatos a mérést megismételni; ekdzben teljesen nyugodtan tartsa a karjat. Ha a nyugodtan tartott karral végzett, megismételt mérés utan ismét

a ((V)) szimbdlum jelenik meg, akkor ez sziv ritmus zavarra utal. Kérem, beszélje meg ezt orvosaval, ha legkdzelebb felkeresi 6t.



A készillék és a mandzsetta tisztitasa 3
A készilék karbantartadsahoz csak puha, szaraz ruhat hasznaljon.
A kis foltokat a mandzsettan folttisztitoval 6vatosan eltavolithatja.
Garancia, vev3szolgalat és hulladékkezelés
A garancialis feltételeket a garancialevélben talalja.
Garancidlis igényt csak akkor tudunk elismerni, ha a kereskedé altal kitoltott és lepecsételt garancialevelet a készilékkel egytt bekuldik.
Garancidlis és javitasi igény esetén a késziiléket gondosan becsomagolva és megfeleléen bérmentesitve klldjék el az erre kijelolt kereskedének,
vagy kozvetlenll a kévetkezé cimre:
BOSCH+SOHN GmbH u. Co. KG
Fabrik mediz. Apparate
Bahnhofstrasse 64
D-72417 Jungingen
Miszaki adatok
Mérési elv:
oszcillometrikus
Mérési tartomany:
40 - 240 Hgmm, 40-200 Pulzus/perc
Pontossag:
Mandzsettanyomas ¥ 3 Hgmm, pulzus ¥ 5%
A mentések szama:
30 mérés
Kijelzd: LCD
Uzemeltetési feltételek:
Kornyezeti hémérséklet 10-40 °C
Relativ paratartalom 10-85%
Aramellatss:
DC15V
Elemek 4x 1,5 V Mignon
IECLR 6
Elem ellenérzése:
szimbdélum megjelenése a kijelzén
Suly:
1159
Osztalyba sorolas: BF tipus

Klinikai teszt:

A DIN 58130 és az EN2 szerint ,Osszehasonlitd vérnyomasmeérés a bal -és a jobb karon”

A miszaki valtoztatas jogat fenntartjuk.
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