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Tegyiik fel, hogy 17:00 van és eqy kemény munkanap
utan hazafelé tartasz az Gt egy maganyos szakaszan.

Faradt vagy és frusztralt.
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Zaklatott vagy és ideges.

Hirtelen szUro fajdalmat érzel a mellkasodban, ami a karodon at,
gyorsan az arcodig terjed. Csak 5 km-re vagy a legkdzelebbi
kdrhaztol, mégis ugy hiszed, hogy nem érsz el odaig.
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Mit tehetiink?

Elvégeztél egy elsosegély tanfolyamot, de senki sem mondta el
hogyan tudsz magadon segiteni!

~
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Hogy lehet tulélni eqy szivrohamot,
ha az ember egyediil van?

Sokan vannak egyediil,
mikor szivrohamot kapnak és korilbeliil csak
10 mp-iik van az eszméletvesztés elott.

Mit teqyiink?
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Valasz:
Ne panikolj! Kezdj energikusan kohogni és olyan gyakran, ahanyszor csak lehet.

Minden kohdgeés elott vegyél mély lélegzetet. A kohogésnek, mélynek
és tartosnak kell lennie, mintha mélyrol, a mellkasodbol nyalkat akarnal termelni.

A kohogést és a belégzést 2 mp-ként meg kell ismételni, amig a segitség oda
nem ér vagy a szived ujra normalisan nem ver.
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A mély lélegzetek oxigént hoznak a tiiddbe.

A kohogeés felpumpalja a szivet és vert keringésben tartja.
A nyomas a sziven is segit, a ritmus ujra normalizaladik.
igy még iddben beériink a korhazba.




boso

BOSCH + SOHN
GERMANY
www.b0oso.co.hu

Kérlek, kiildd el ezt a levelet annyi ember szamara, ahanynak csak lehetséges.
Eletet menthet!

Senki sincs biztonsagban a szivinfarktustdl, még ha csak 20 vagy 30 éves vagy sem.
A jelenlegi életmod miatt minden korosztaly veszélyeztetett.

Légy eqy barat és kiildd el ezt az iizenetet annyi embernek,
@ ahanynak csak lehetséges.
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Eqy valos esemény:

Grillezes alatt Ingrid megbotlott és elesett.
Felajanlottak neki, hogy hivjak a mentoket,

de biztositott mindenkit arrol, hogy jol van és csak
az Uj cipOje miatt botlott meg eqy kdben.
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Mivel egy kicsit sapadt volt és remegett, segitettek neki megtisztitania magat
és hoztak neki eqy masik tanyért étellel. Ingrid az est hatralevo részét deriisen
és vidaman toltotte. Ingrid Férje késdbb telefonalt és elmondta mindenkinek,

hogy a feleségét korhazba vitték.

23:00-kor Ingrid meghalt. Grillezéskor agyvérzést kapott.
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Ha a baratai tudtak volna, mik eqy agyvérzés jelei, Ingrid még ma is élhetne.
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Néhanyan nem halnak meg azonnal.
Gyakran hosszu ideig segitségre szoruld, reménytelen helyzetben maradnak.

Csak 1 percig tart tovabb olvasni...
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Eqy neurologus azt mondta, ha eqy agyvérzéses aldozat
3 oran belil megérkezik hozza, az agyvérzés hatasait
meg tudja sziintetni. Az lenne a triikk, hogy felismerik
a stroke-t, diagnosztizaljak és a paciens 3 oran beliil

kezelve van - ami persze nem konnyd.
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Mit lehet tenni?

Eqy agyvérzés felismerése:
4 [épés van, melyet, ha betartanak, a stroke felismerheto lesz.
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Kérje meg a személyt, hogy mosolyogjon. (Ezt nem fogja megtenni.)
Kérje meg a személyt egy nagyon egyszeri mondat elmondasara.
(pl.: Ma nagyon szép napunk van.)

Kérje meq a személyt, hogy emelje fel mindkét karjat.

(Ezt nem vagy csak részben teszi meg.)

Kérje meq a személyt, hogy nyujtsa ki a nyelvét.

(Ha a nyelv eqgyik oldalrol a masikra gorbiil, szintén eqy jele az agyvérzésnek.)

Ha valakinél ezek a problémak fennallnak,
rogton hivjon mentot és irja le telefonban a tiineteket.
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Eqy kardiologus azt mondta, ha ezt az e-mailt legalabb 10 embernek elkiildik,
biztosak lehetnek benne, hogy az életben marad - terjed.

Ezaltal minket is meg lehet menteni.
Annyi szemetet kiildiink naponta a vilaghalo altal, hogy._az ertelmes dolgokat
is megoszthatnank masokkal, On nem igy gondolja?
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